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PROYECTO FAO - EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
EN LAS ESCUELAS DE EDUCACION GENERAL BASICA/ PRIMARIA,
FAO TCP/ARG/3101

Objetivo general:

Contribuir a mejorar la salud y la nutricion de los nifios en edad escolar, incorporando la
educacion en alimentacion y nutricion en el curriculo de las escuelas de educacion
general basica (EGB). Se persigue desarrollar un modelo educativo en alimentacion y
nutricion para las escuelas y la comunidad, que contribuya a los esfuerzos de los
gobiernos para prevenir los problemas de las inadecuadas practicas alimentarias y los
inapropiados estilos de vida.

Objetivos especificos:

e Disefiar estrategias y acciones para integrar la educacion alimentaria y nutricional en
la enseflanza de 1° a 7° afios/ grados de la educacion general basica/ primaria,
mediante el desarrollo de un modelo educativo que considere la situacion
epidemiologica del pais y resulte coherente con la politica nacional de salud y
nutricion y con los principios de igualdad educativa.

e Desarrollar, validar y utilizar un conjunto de materiales de ensefianza aprendizaje para
directores, profesores, maestros y escolares, que posibilite la integraciéon de la
educacién alimentaria y nutricional en las escuelas de educaciéon general basica
primaria del pais.

e Desarrollar y validar un programa de capacitacion para directivos, profesores y
maestros que pueda ser utilizado en todo el pais.

Actividades:

El proyecto se inicié oficialmente en agosto de 2006 con la realizacion del “primer taller
internacional sobre educacion y comunicacion en alimentacion y nutricién y la reunion de
programacion de las actividades del proyecto”.

En diciembre del mismo afio se presentaron los resultados del diagnostico sobre el estado
nutricional y los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacién y nutricién de
escolares y padres de las 12 escuelas que participan del proyecto (8 intervenidas y 4
controles), las cuales han sido seleccionadas por la Direccion Nacional de Gestion
Curricular y Formacion Docente del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia para
validar los materiales educativos y realizar la capacitacion.
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Estas escuelas pertenecen a cuatro regiones geograficas diferenciadas —Noroeste,
Noreste, Conurbano Bonaerense y Zona Sur-, tomando en cada una de ellas una escuela
urbana y una rural. Se seleccion6 una seccion por cada afio/grado de 1° a 7°. De manera
de ver reflejadas la diversidad de la poblacién escolar, el modelo de administracion
escolar, la situacion geografica y las condiciones socioecondmicas y culturales.

Asi, entre los meses de septiembre de 2007 y febrero de 2008. Se realizo el intercambio
de materiales educativos entre los integrantes del equipo técnico consultivo, con el
objetivo de realizar una lectura critica de los mismos.

Entre los meses de mayo y julio de 2008, se llevaron a cabo jornadas de capacitacion a
los maestros de las distintas regiones, las mismas se detallan a continuacion:

- Pcia. Misiones: 13 al 16 de mayo

- Pcia. Chubut: 3 al 6 de junio

- Pcia. Salta: 24 al 27 de junio

- Pcia. de Buenos Aires: viernes 18 y sabado 19 de julio.

El Jueves 6 de agosto de 2009 se realiz6 el Seminario Final del Proyecto, en el Hotel
Elevage. Se presentaron los resultados de la Evaluacion final antropométrica y de
conocimientos actitudes y practicas de escolares de 3° a 7° basico y evaluacién cualitativa
del ambiente escolar - Equipo AADyND.

Organismo/s a cargo: Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia (Coordinacion).

Organismo/s que colaboraron: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAO), ex-Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentos,
Ministerio de Salud y Ambiente y el Ministerio de Desarrollo Social, entre otros.

Para descargar los Materiales didacticos:
http://www.educaciencias.gov.ar/2008/09/proyecto de alfabetizacion cie.php
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