DIRECTRICES DEL CODEX SOBRE ETIQUETADO NUTRICIONAL
CAC/GL 02-1985 (Rev. 1 (1993)

FINALIDAD DE LASDIRECTRICES

- Vedar por que € etiquetado nutriciond:

i) Facilite d consumidor datos sobre los dimentos, para que pueda degir su
alimentacion con discernimiento;

ii) proporcione un medio eficaz para indicar en la etiqueta datos sobre d
contenido de nutrientes del aimento;

iii) egimule la gplicacion de principios nutricionaes solidos en la preparacion de
dimentos, en beneficio de lasaud pablica;

iv) ofrezca la oportunidad de incluir informacion nutriciond complementaria en
la etiqueta

- Asegurar que € etiquetado nutricional no describa un producto, ni presente
informacion sobre d mismo, que sea de agun modo fasa, equivoca, engafiosa o
carente de significado en cuaquier respecto.

- Vea por que no se hagan declaraciones de propiedades nutriciondes sin un
etiquetado nutriciond.

PRINCIPIOS PARA EL ETIQUETADO NUTRICIONAL
A. Declaracion de nutrientes

- La informacion que se facilite endré por objeto suministrar a los consumidores
un perfil adecuado de los nutrientes contenidos en € dimento y que se considera
son de importancia nutriciond. Dicha informacion no deberd hacer creer d
consumidor que se conoce exactamente la cantidad que cada persona deberia
comer para mantener su salud, antes bien debera dar a conocer las cantidades de
nutrientes que contiene @ producto. No drve indicar daos cuantitativos més
exactos para cada individuo, ya que no se conoce ninguna forma razonable de
poder utilizar en e etiquetado los conocimientos acerca de las necesidades
individuales.

B. Informacion Nutricional Complementaria
- Bl contenido de la informacion nutricionad complementaria variar & de un pais

aotro y, dentro de cada pais, de un grupo de poblacién a otro de acuerdo con la
politicaeducaciond del paisy las necesidades de |os grupos alos que se destina.

C. Etiguetado Nutricional



- El etiquetado nutriciond no deber & dar a entender ddiberadamente que los
adimentos presentados con td etiqueta tienen necesariamente dguna ventga
nutriciona con respecto alos que no se presenten as i etiquetados.

1. AMBITO DE APLICACION

11 Las presentes directrices recomiendan procedimientos para € etiquetado
nutriciona de los dimentos.

12 Edas directrices se gplican d etiquetado nutriciond de todos los dimentos.
Se podran daborar disposiciones més detdladas para los dimentos destinados a
regimenes especiales.

2. DEFINICIONES
Paralos fines de estas directrices:

2.1 Por etiquetado nutricional se entiende toda descripcion destinada a
informar d consumidor sobre las propiedades nutricionaes de un dimento.

2.2 El etiquetado nutricional comprende dos componentes:

La declaracion de nutrientes,
lainformacion nutriciona complementaria.

2.3 Por declaracién nutricional se entiende una relacion o enumeracion
normdizada dd contenido de nutrientes de un dimento.

2.4 Por declaracién de propiedades nutricionales se entiende cuaquier
representacion  que  afirme, sugiera 0 impligue que un producto posee
propiedades nutricionales particulares, especidmente, pero no solo, en relacion
con su vaor energético y contenido de proteinas, grasas y carbohidratos, asi
como con su contenido de vitaminas y minerdes. No condtituirdn declaracion de
propiedades nutricionales:

Lamencién de sustancias en lalista de ingredientes,

la mencidn de nutrientes como parte obligatoria del etiquetado nutriciond;

la declaracion cuantitativa o cuditaiva de adgunos nutrientes o ingredientes
en ladiqueta, 9 lo exige lalegidacion neciond.

25 Por nutriente s entiende cudquier sustancia quimica consumida
norma mente como componente de un dimento, que:

Proporciona energia; o

es necesaria para d crecimiento, € desarrollo y d mantenimiento de la vida;
o]

cuya carencia hard que s produzcan cambios quimicos o fisiolGgicos
caracteristicos.



2.6 Por aziicares se entiende todos los monosacaridos y disacaridos presentes en
un dimento.

2.7 Por fibra dietética se entiende cudquier materid comestible de origen
vegetd 0 anima que no sea hidrolizado por las enzimas endogenas dd tracto
digestivo humano, determinado segin e método convenido.

2.8 Por &cidos grasos poliinsaturados se entiende los &cidos grasos con doble
enlace interrumpido cis-dis de metileno.

3. DECLARACION DE NUTRIENTES

3.1 Aplicacion de la declaracion de nutrientes

311 La declaracion de nutrientes deberd ser obligatoria para aquellos aimentos
respecto de los cuaes se formulen declaraciones de propiedades nutricionaes,
tal como se ha definido en la seccion 2.4.

312 La declaracion de nutrientes en la eiqueta sera voluntaria para todos los
demésadimentos.

3.2 Nutrientes que han de declararse

321 Cuando se aplique la declaracion de nutrientes, seréa obligatorio declarer la
informacion sguiente:

3.2.1.1 Vaor energético, y

3212 Las cantidades de proteinas, carbohidratos disponibles (es decir,
carbohidratos con exclusion de lafibra dietética) y grasas, y

3213 La cantidad de cualquier otro nutriente acerca de cud se haga una
declaracion de propiedades, y

3214 La cantidad de cudquier otro nutriente que se considere importante para
mantener un buen estado nutriciond, segin lo exijalalegidacion naciond.

3.2.2 Cuando s haga una declaracion de propiedades con respecto a la cantidad
o € tipo de carbohidrato, debera incluirse la cantidad total de azlicares, ademas
de lo prescrito en la Sub seccién 3.2.1. Podrén indicarse también las cantidades
de dmidon y/o otro(s) congtituyente(s) de carbohidrato(s). Cuando se haga una
declaracion de propiedades respecto a contenido de fibra dietética, deberd
declararse dicha cantidad de fibra dietética

3.2.3 Cuando se haga una declaracion de propiedades respecto a la cantidad o €
tipo de acidos grasos, deberan indicarse las cantidades de é&cidos grasos
saturados y de &cidos grasos, poliinsaturados de conformidad con lo egtipulado
en laseccion 3.3.7.



324 Ademés de la declaracion obligatoria indicada en las Subsecciones 3.2.1,
322 y 3.2.3, podran enumerarse las vitaminas y los minerdes con areglo a los
sguientes criterios

324.1 Deberdn declararse solamente las vitaminas y los minerdes para los que
s han edablecido ingestas recomendadas y/0 que sean nutriciondmente
importantesen € paisen cuestion.

325 Cuando s glique la dedlaracion de nutrientes, sdlo se indicaran las
vitaminas y minerdes que se halan presentes en cantidades significativas.

326 Cuando un producto esté sujeto a los requisitos de etiquetado de una
norma del Codex, bs disposiciones para la declaracion de nutrientes establecidas
en dicha norma tendrén precedencia sobre las digposiciones de las Subsecciones
321 a 3.25 de estas Directrices, pero no deberan estar en contradiccion con
dles.

3.2.7 Cdculo de nutrientes

3.2.7.1 Cdculo de energia

La cantidad de energia que ha de declararse deberd cdcularse utilizando los
sguientes factores de conversion:

Carbohidratos 4kcdlg-17 kJ
Proteinas 4kcdlg-17 kJ
Grasas 9kcal/g-37 kJ

Alcohal (Etanol) 7 kcalg -29 kJ
Acidos organicos 3keal/g-13kJ

3.2.7.2 Cdculo de proteinas

La cantidad de proteinas que ha de indicarse, deberd cacularse utilizando la
formula Sguiente:

Proteina = contenido tota de nitrogeno Kjeldahl x 6,25

a no ser gque se dé un fador diferente en la norma del Codex o en d método de
andisis dd Codex para dicho dimento.

3.3 Presentacion ddl contenido en nutrientes

331 La declaracion del contenido de nutrientes deberia hacerse en forma
numérica. No obstante, no se excluird d uso de otras formas de presentacion.

332 La informacion sobre @ vaor energético debera expresarse en kJ y kcal
por 100 g o por 100 ml, o por envase, s éste contiene sOlo una porcién. Esta
informacion podrd4 darse ademas por racion cuantificada en la etiqueta, o por
porcion, s seindicae nimero de porciones que contiene € envase.



3.33 Lainformacion sobre la cantidad de proteinas, carbohidratos y grasas que
contienen los dimentos deberd expresarse en g por 100 g o por 100 ml o por
envase, 9 édte contiene s0lo una porcidn. Ademés, esta informacion podra darse
por racion cuantificada en la etiqueta, o por porcion, S se declara d nimero de
porciones que contiene e envase.

334 La informacion numérica sobre vitaminas y minerades debe expresrse en
unidades dd sstema métrico y/o en porcentge del Vaor de Referencia de
Nutrientes por 100 g o por 100 ml o por envase, S & envase contiene una sola
porcion. Ademas, esta informacion puede indicarse referida a la cantidad por
racion que aparece en la etiqueta 0 por porcion, siempre y cuando se declare €

ndmero de porciones contenidas en € envase.

1 Como norma, a decidir qué congtituye una cantidad significativa, se deberia

consderar e 5% de la ingesta recomendada (de la poblacion pertinente)
gportada por laracion cuantificativaen laetiqueta

Ademés, la informacion sobre @ contenido de proteinas se puede expresar
también en porcentgjes ddl Vaor de Referencia de Nutrientes, *

En d diquetado, deberdn utilizarse los dguientes Vaores de Referencia de
Nutrientes en aras de lograr una uniformidad y estandardizacion internacionales:

Proteina (@) 50
VitaminaA (ng) 8007
VitaminaD (hg) 5°3
Vitamina C (mg) 60
Tiamina (mg) 14
Riboflavina (mg) 1.6

Niacina (mg) 182
VitaminaBg (mg) 2

Folacina (nrg) 200
VitaminaB,, g 1

Cdcio (mg) 800
Magnesio (mg) 300

Hierro ( mg) 14
Zinc (mg) 15

Yodo (ng) 1502
Cobre vaor no establecido
SHenio vaor no establecido

3.35 En los paises @ los que normamente se indican raciones, la informacion
exigida en las Subsecciones 3.3.2, 3.3.3 y 3.3.4 podra expresarse solamente por
racion cuantificada en la eiqueta o por porcion s se indica € nimero de
porciones que contiene e envase.

3.3.6 La presencia de carbohidratos disponibles deberd declararse en la etiqueta
como “carbohidratos’. Cuando se declaren los tipos de carbohidrato, ta



declaracion deberd seguir inmediatamente a la declaracion del contenido total de
carbohidratos de laforma siguiente:

"carbohidrato, ...g, dd cud, azlcares, ... g".
Podraseguir:
"X'...g

donde "X" representa @ nombre especifico de cuadquier otro condituyente de
carbohidrato.

! A fin de tomar en cuenta futuros progresos cientificos, futuras

recomendaciones de la FAO-OMS, de otros expetos y demés informacion
pertinente, la liga de nutriente y la lista de vaores de referencia de nutrientes
deberan mantenerse en revison.

2 Adicion propuesta a la Seccién 3.2.7 (Cédculo de Nutrientes) de las Directrices
de Codex sobre Etiquetado Ntriciond: “Para la declaracion de b-caroteno
(provitamina A) se debe emplear € Sguiente factor de converson: 1 ng retinol =
6 ng b-caroteno.

3 Los vaores de Referencia de Nutrientes para la Vitamina D, la Niadnay d
Yodo pueden no ser aplicables a los paises cuyas politicas naciondes de
nutricidon o condiciones locdes permitan disponer de una cantidad suficiente
para asegurar que las necesdades individudes queden satisfechas. Véase
también la Seccion 3.24.1 de las Directrices dd Codex sobre Etiquetado
Nutriciond.

3.37 Cuando se declare la cantidad y/o tipo de &cido graso, esta declaracion
debera seguir inmediatamente a la declaracion dd contenido total de grasss, de
conformidad con la Sub seccion 3.3.3.

Debera utilizarse d formato siguiente;

Grasss,... ..g
de las cudes, poliinsaturadas ...g
y saturadas ..

3.4 Toleanciasy cumplimiento




34.1 Deberdn establecerse limites de tolerancia en relacion con las exigencias
de sdud plbica la etabilidad en dmacén, la precisén de los andiss, €
diverso grado de daboracion y la ingabilidad y variabilidad propias dd nutriente
en e producto, y segin s e nutriente ha sido afiadido a producto o se encuentra
naturamente presente ené.

3.4.2 Los vdores que figuren en la declaracion de nutrientes deberan ser valores
medios ponderados derivados de los datos especificamente obtenidos de andisis
de productos que son representativos del producto que ha de ser etiquetado.

3.4.3. Cuando d producto esté sujeto a una norma del Codex, los requisitos
edtablecidos por la norma para las tolerancias gplicables a la declaracion de
nutrientes en la etiqueta deberan tener prioridad con respecto a estas directrices.

4, INFORMACION NUTRICIONAL

41 Complementariala informacion nutricional complementaria tiene por objeto
fadilitar la comprensdn dd consumidor del vaor nutritivo de su dimento y
ayudarle a interpretar la declaracion sobre @ nutriente. Hay varias maneras de
presentar  dicha informacién que pueden Utilizarse en las eiquetas de los
aimentos.

42 E uso de informacion nutriciona complementaria en las etiquetas de los
dimentos debera ser facultativo y no debera sudituir sino afiadirse a la
declaracion de los nutrientes, excepto para determinadas poblaciones que tienen
un dto indice de andfabetismo y/o conocimientos relativamente escasos sobre
nutricion. Para éstas podran utilizarse simbolos de grupos de dimentos u otras
representaciones graficas o en colores sin ladeclarad 6n de nutrientes.

43 La informacion nutriciond complementaria en las eiquetas debera ir
acompafiada de programas educeativos de consumidor para aumentar su
capacidad de comprensidn, y lograr que se haga mayor uso de lainformacion.

5. REVISION PERIODICA DEL ETIQUETADO NUTRICIONAL

51 E eiquetado nutriciond debera revisarse periodicamente, para mantener
actudizada la liga de nutrientes que ha de incluirse en la informacion sobre la
composicion y de acuerdo con datos de salud publica en materiade nutricion.

52 A medida que aumenten la dfabetizacion y los conocimientos sobre
nutricion de los grupos a que se dedtina, serd necesario revisr la informacion
facultativa orientada ala educacion nutriciond.

5.3 La definicion actua de azlcares aque figura en la seccion 2.6 y la de fibra
dietética de la seccion 2.7, asi como la actud declaracion de energia que figura
en la subseccion 3.3.2 deberdn ser revisadas alaluz de los nuevos progresos.



PRINCIPIOS GENERALES PARA EL USO DE ADITIVOS
ALIMENTARIOS

1. Todos los aditivos dimentarios, ya se estén empleando actudmente o se
hayan propuesto para uso, deberdn haber sido sometidos 0 deberdn someterse a
pruebas y evaluaciones toxicolOgicas gpropiadas. Esta evaluacion deberd tener
en cuenta, entre otras cosas, cudquier efecto acumulaivo, sSnérgico o de
potenciacion de su uso.

2. Unicamente deberdn gprobarse los aditivos dimentarios que, segin hasta
ahora puede juzgarse por las pruebas disponibles, no presentan riesgo para la
salud del corsumidor alas dosis de empleo propuestas.

3. Todos los aditivos aimentarios deberan mantenerse bgo continua
observacion y deberdn reevduarse sempre que sea necesario teniendo en cuenta
los cambios en las condiciones de aplicacion y |os nuevos datos dentificos.

4. Los aditivos dimentarios habrén de gudstarse en todo momento a la
especificacion aprobada, por eemplo, las Especificaciones de Identided y Pureza
recomendadas por la Comision del Codex Alimentarius.

5. E empleo de aditivos dimentarios estd judificado Unicamente cuando
cumplen uno o més de los fines sefidados en (@) a (d) y Unicamente cuando estos
fines no pueden dcanzarse por otros medios que son factibles econdmica y
tecnol égicamente y no presenta riesgos paralasalud del consumidor:

a oconsarvar la cdidad nutriciona del dimento; una disminucion
intenciond en la cdidad nutriciond de un dimento ettaria judtificada
en las circungtancias indicadas en @ subparafo (b) y también en otras
cdrcundancias en las que @ dimento no condituye un componente
importante de una dieta normd;

b) proporcionar ingredientes 0 condituyentes necesarios para
dimentos fdbricados para grupos de consumidores que tienen
necesi dades dietéticas especiaes,

c) aumentar la caidad de conservacion o la estabilidad de un dimento
0 meorar sus propiedades organolépticas, a condicion de que esta
dosis no dtere la naturaleza, sustancia o calidad dd dimento de forma
gue engafiea consumidor;

d) proporcionar ayuda en la fabricacion, eaboracion, preparacion,
tratamiento, empaguetado, transporte 0 amacenamiento del dimento a
condicion de que d aditivo no se utilice para encubrir los efectos del
empleo de materias primas defectuosas o0 de précticas (incluidas las no
higiénicas) o técnicas indesesbles durante @ curso de cudquiera de
estas operaciones.

6. La agprobacion o la aprobacion tempora para la incluson de un aditivo
dimentario en unalista de orientacion o en una norma dimentaria deberé&



d en la medida de lo podble limitarse a dimentos especificos para usos
especificos y bgjo condiciones especificas,

b) estar en la dosis minima de uso necesaria para conseguir € efecto deseado;

) en la medida de lo posble, tener en cuenta toda Ingestion Diaria Admisible, o
evaduacion equivdente, edablecida para € aditivo dimentario y la probable
ingestion diaria de mismo proveniente de todas las fuentes. Cuando d aditivo
dimentario s emplee en dimentos consumidos por grupos especides de
consumidores, habra de tenerse en cuenta la ingestion diaria probable dd aditivo
aimentario por consumidores de estos grupos.



