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Resumen

Existe consenso respecto a que el sistema alimentario mundial no estad proporcionando una buena
nutricién para todos y esta provocando la degradacidon ambiental y la pérdida de biodiversidad, por
lo que se necesita una transformacidon profunda para enfrentar los desafios de la desnutricion
persistente y la pobreza rural, agravada por las crecientes consecuencias del cambio climatico. Los
enfoques agroecoldgicos han ganado prominencia en el discurso cientifico, agricola y politico en los
ultimos afios, sugiriendo vias para transformar los sistemas agricolas y alimentarios que abordan
estos problemas. A continuacion, presentamos una extensa revision bibliografica de conceptos,
definiciones y principios de la agroecologia, y su evolucién histdrica, considerando los tres enfoques
de la agroecologia: como ciencia, conjunto de practicas y movimiento social; los mismos seran
relacionados con el didlogo reciente que establece un conjunto de diez elementos icdnicos de la
agroecologia que han surgido de un proceso global de consulta y sintesis de multiples partes
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interesadas. Sobre esta base, se elabora y discute una lista consolidada de principios en el contexto
de la presentacion de vias de transicidn hacia sistemas alimentarios mas sostenibles. Los principales
resultados de este documento son los siguientes. (1) Definicion de 13 principios agroecoldgicos
consolidados: reciclaje; reduccion de insumos; salud del suelo; salud animal; biodiversidad; sinergia;
diversificacion econdmica; co-creacién de conocimiento; valores sociales y dietas; justicia;
conectividad; gobernanza de la tierra y los recursos naturales; participacion. (2) Confirmacidn de que
estos principios estan bien alineados y son complementarios a los 10 elementos de la agroecologia
desarrollados por la FAO, pero articulan los requisitos de la salud del suelo y los animales de manera
mas explicita y distinguen entre diversidad bioldgica y diversificacién econdmica. (3) Aclaracién de
que la aplicacion de estos principios genéricos puede generar diversas vias para un cambio
incremental y transformador hacia sistemas agricolas y alimentarios mds sostenibles. (4)
Identificacion de cuatro puntos de entrada clave asociados con los elementos: diversidad; economia
circular y solidaria; co-creacién e intercambio de conocimientos; y gobernanza responsable para
permitir vias plausibles de cambio transformador hacia sistemas alimentarios y agricolas sostenibles.

Palabras clave Practicas agroecolégicas. Seguridad alimentaria y nutricidn. Transformacion del
sistema alimentario. Vias de transicion. Movimientos sociales

1. Introduccién

Existe consenso en que el sistema alimentario mundial no estd cumpliendo lo necesario en
varias métricas clave, incluidas las tasas de hambre y desnutricién, medios de vida agricolas
decentes y el impacto ambiental de la agricultura (HLPE 2019). Se necesita una transformacién
profunda en multiples escalas para enfrentar los desafios interactivos de una mayor presién y
competencia por los recursos renovables, desnutricién persistente, pobreza rural, mayor poder y
concentracién de las industrias agricolas y alimentarias, crecientes consecuencias del cambio
climatico y pérdidas alarmantes de biodiversidad (FAO 2018a; IPBES 2019; IPCC 2019). Si bien hay
pruebas sélidas de que se necesita una transformacién importante en los alimentos que se
consumen y en cdmo se producen, procesan, transportan y distribuyen para cumplir el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2 (ODS 2) de “acabar con el hambre y todas las formas de malnutricion” para
2030; ha habido poco acuerdo sobre cémo lograr este cambio (HLPE 2019). Hace cinco afios, se
materializé un importante proceso de creacidn de consenso con un acuerdo internacional sobre un
conjunto de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas para guiar un plan de accién
integrado aplicable a todos los paises desarrollados y en desarrollo (ONU 2015). Con respecto al
ODS2, la sostenibilidad en la agricultura se identific6 como una prioridad, para abordar de manera
integral el gran desafio de lograr la seguridad alimentaria y una nutricidn saludable para todos. Este
consenso reconoce la necesidad de abordar aspectos que van mucho mas alla de una simple métrica
de productividad, abarcando resultados ambientales y socialmente progresivos (Caron et al. 2018;
Pretty et al. 2018; Tittonell 2014). Abordar las transiciones hacia sistemas alimentarios y agricolas
sostenibles, por lo tanto, requiere una perspectiva a largo plazo y enfoques holisticos del tipo
incorporado en los enfoques agroecoldgicos que son cada vez mas reconocidos por tener potencial
para facilitar el cambio transformador en la agricultura necesario para alcanzar los ODS (FAO 2019).

La agroecologia es un concepto dinamico que ha ganado prominencia en el discurso
cientifico, agricola y politico en los ultimos afios (IAASTD 2009; IPES-Food 2016), con el Reporte
Especial de las Naciones Unidas (ONU) sobre el derecho a la alimentacion destacando la
agroecologia como un enfoque viable para un progreso mundial hacia la seguridad alimentaria y la
nutricién (De Schutter 2010). En septiembre de 2014, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
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Agricultura y la Alimentacidn (FAQO) organizé un Simposio Internacional sobre Agroecologia para la
Seguridad Alimentaria y la Nutricidn, seguido en 2015 de tres reuniones regionales en América
Latina, Africa y Asia (FAO 2015a, b, 2016), otras tres reuniones regionales en 2016 en América Latina,
China y Europa, y la mas reciente en 2017 en Africa del Norte (FAO 2018b). La FAO convocé un
segundo Simposio Internacional en abril de 2018 titulado Agroecologia: Ampliacion de la
agroecologia para lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible (FAO 2018c).

A pesar de haberse vuelto mucho mas visible en los ultimos 20 afios, la agroecologia tiene
una larga historia (Wezel y Soldat 2009). Desde el primer uso del término a principios del siglo XX,
sus significados, definiciones, interpretaciones y enfoques han evolucionado. Recientemente, ha
habido una proliferacidon de definiciones de agroecologia a medida que diferentes instituciones y
paises la definen de manera que reflejan sus preocupaciones y prioridades. Estas definiciones
reconocen la naturaleza transdisciplinaria de un enfoque agroecoldgico que abarca la ciencia, un
conjunto de practicas y un movimiento social (Agroecology Europe 2017; Méndez et al. 2013; Wezel
et al. 2009) y la aplicacion del concepto a sistemas agroalimentarios completjos, desde la produccién
de alimentos hasta el consumo y todo lo que sucede en el medio (Francis et al. 2003).

Como ciencia, las definiciones comiUnmente utilizadas son las siguientes: (i) el estudio
integrador de la ecologia de todo el sistema alimentario, que abarca las dimensiones ecoldgica,
econdmica y social (Francis et al. 2003) o, en resumen, la ecologia del sistema alimentario, (ii) la
aplicacion de conceptos y principios ecoldgicos al disefio y manejo de sistemas alimentarios
sostenibles (Gliessman 2007); y mas recientemente (iii) la integracion de la investigacion, la
educacion, la accién y el cambio que trae sostenibilidad a todas las partes del sistema alimentario:
ecoldgico, econdmico y social (Gliessman 2018).

Como un conjunto de practicas agricolas, la agroecologia busca formas de mejorar los
sistemas agricolas aprovechando los procesos naturales, creando interacciones bioldgicas
beneficiosas y sinergias entre los componentes de los agroecosistemas (Gliessman 1990),
minimizando los insumos externos sintéticos y téxicos y utilizando procesos ecoldgicos y servicios
ecosistémicos para la desarrollo e implementacion de practicas agricolas (Wezel et al. 2014) (Fig. 1).

Los movimientos sociales proponen a la agroecologia como solucion a crisis modernas como
el cambio climatico y la desnutricién, en contraste con el modelo agricola industrial dominante
basado en el uso de insumos externos. El objetivo es transformar la agricultura para construir
sistemas alimentarios de relevancia local que fortalezcan la viabilidad econémica de las areas rurales
basados en cadenas de comercializacidn cortas y una produccion de alimentos justa y segura. Esto
implica el apoyo a diversas formas de produccidn de alimentos a pequefia escala y agricultura
familiar, agricultores y comunidades rurales, soberania alimentaria, conocimiento local, justicia
social, identidad y cultura locales, y derechos indigenas a semillas y razas (Altieri y Toledo 2011;
Nyéléni 2015; Rosset et 2011) (Figura 2). Esta dimension politica de la agroecologia se esta volviendo
cada vez mas prominente (Gonzadlez de Molina 2013; Toledo y Barrera-Bassols 2017). En este
sentido, ha habido un debate significativo en los Ultimos afios sobre cdmo definir, interpretar y
perseguir la agroecologia, con voces de la sociedad civil que vinculan la agroecologia con la
soberania alimentaria, mientras que a menudo los representantes de los estados miembros tienen
una posicién contrastante de la agroecologia como compatible con su visidn de la intensificacion
sostenible centrada en enfoques para aumentar la produccion por unidad de tierra para lograr la
seguridad alimentaria.

Si bien las definiciones explicitas mencionadas anteriormente reflejan articulaciones en linea
con las tres manifestaciones constitutivas de la agroecologia: una ciencia, un conjunto de practicas y
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un movimiento social, existen interrelaciones y una coevolucién entre estas manifestaciones que
juntas constituyen un enfoque holistico (Agroecologia Europa 2017; Gliessman 2018). Esto coincide
con que la agroecologia se describe cada vez mds como un enfoque transdisciplinario, participativo y
orientado a la acciéon (Méndez et al. 2013; Gliessman 2018) en las ciencias ecoldgicas, agricolas,
alimentarias, nutricionales y sociales.

Figura 1 - Prdcticas agroecoldgicas y sistemas de produccion. Produccion de huertos ricos en diversidad en el centro de
Kenia (izquierda — Foto A. Wezel); Cultivos intercalados de leguminosas multipropdsito (gandul y mani) junto a campos de
maiz en Malawi (derecha — Foto R. Bezner Kerr)

2. Métodos y procesos para definir principios.

Los resultados aqui presentados se basan en la consolidacidon de los resultados de dos
iniciativas. El primero se llevé a cabo bajo los auspicios de la FAO para definir y documentar un
conjunto de elementos constitutivos de la agroecologia que pueden servir para enmarcar vy
estructurar el compromiso de los paises miembros de la FAO con esta area de trabajo (FAO 2018c).
El segundo involucrd una extensa revision de la literatura relacionada con los conceptos,
definiciones y principios de la agroecologia considerando las tres manifestaciones de la agroecologia
como ciencia, conjunto de practicas y movimiento social.

Los principios de la agroecologia se analizaron en términos de su evolucidn histérica desde
principios del siglo XIX hasta la actualidad. Con base en esto, se desarrollé un conjunto consolidado
de principios a través de un proceso iterativo de tres etapas que involucra su seleccion (de la
literatura), articulacion (en linea con una nocién definida de lo que constituye un principio) y
combinacion (para llegar al conjunto mas pequefio de principios no repetitivos que capturaron lo
articulado en la literatura). Esto se hizo en el marco de la preparacién del informe del Grupo de
expertos de alto nivel (HLPE) para el Comité de Seguridad Alimentaria Mundial (CFS) sobre '‘Enfoques
agroecoldgicos y otros enfoques innovadores para la agricultura y los sistemas alimentarios
sostenibles que mejoran la seguridad alimentaria y la nutricion' (HLPE 2019). Este proceso de
revision de principios implicd una consulta electrénica abierta sobre un borrador inicial y una
revision por pares de la revision resultante. Los dos procesos paralelos (FAO y HLPE), en lugar de
competir entre si, se han informado mutuamente, con objetivos algo diferentes, en el sentido de
que el informe del HLPE desarrollé la base cientifica para un conjunto de recomendaciones para los
responsables politicos, mientras que los elementos de FAO estan disefiados para estructurar y poner
en practica la asistencia que la FAO brinda a los Paises Miembros en agroecologia, desde la practica
hasta la politica.
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También debe tenerse en cuenta que los autores de este articulo participaron en uno o
ambos procesos de la FAO y el HLPE vy, a través de esto, lograron comprender los problemas y las
ideas que han contribuido a este articulo.

Figura 2 - Situacion del mercado
con productos de produccion y
comercializacion local. En el sentido
de las agujas del reloj: Mercadillo
orgdnico en Porto Alegre, Rio
Grande do Sul, Brasil, mostrando
con diversidad de productos y
basado en un circuito de
comercializacion corto (foto K.
H66k); Productos ldcteos
tradicionales y comercializados
localmente en el este de Uzbekistdn
(foto A. Wezel); Verduras y frutas
de produccion local en el sur de
Francia (foto A. Wezel).

El informe del HLPE tenia como objetivo informar los debates sobre politicas y aumentar la
comprension de las formas en que la sociedad civil, los gobiernos, el sector privado y otros grupos
pueden utilizar la agroecologia para abordar la seguridad alimentaria y la nutricion mundiales
mediante el desarrollo de sistemas alimentarios sostenibles. Para sintetizar la amplia gama de
diferentes publicaciones que articulan un numero creciente de principios, el equipo del proyecto
HLPE consoliddé la literatura existente sobre principios agroecolégicos en una lista de 13
declaraciones. La consolidacién implicéd principalmente reducir el nimero de principios de cuatro
fuentes principales (CIDSE 2018; Dumont et al.2016; FAO 2018d; Nicholls et al.2016) a una lista
minima, no repetitiva, combinandolos y reformulandolos para ajustarse a la nocidn de un principio
como una declaraciéon explicita normativa o causal que puede usarse para guiar la toma de
decisiones, la accién o el comportamiento (Patton 2018).

Los 10 elementos de la agroecologia, por otro lado, resultaron de un proceso de consulta de
multiples partes interesadas destinado a construir un marco para ser optimizado y adaptado a los
contextos locales (Barrios et al. 2020). Se desarrollé entre 2015 y 2019 a través de un proceso que
consta de tres fases principales:

1. Recopilacidn de informacion: Se realizd un andlisis para combinar la literatura cientifica
fundamental sobre agroecologia que incluye los cinco principios de la agroecologia (Altieri
1995) vy los cinco niveles de transicidon agroecolégica (Gliessman 2015) enriquecidos por la
articulacion de elementos en las presentaciones dentro del Primer Simposio Internacional
sobre agroecologia para la seguridad alimentaria y la nutriciéon (FAO 2015a) y las siete
reuniones regionales e internacionales de multiples partes interesadas de la FAO sobre
agroecologia realizadas entre 2015 y 2017 (véase FAO 2018b para un resumen de estas
reuniones). En estas reuniones participaron mas de 1400 participantes en representacion de
170 Paises Miembros y cerca de 500 organizaciones que trabajan a nivel local, nacional,
regional e internacional. La seleccidon de los participantes de la reunidn financiada buscé
equilibrar y diversificar la representacion de las partes interesadas en términos de género y
nacionalidad.

INRAD 2 springer



Pagina 6 de 21

2. Sintesis: Liderado por expertos de la FAO de diversas disciplinas con contribuciones de
agroecélogos externos invitados, se llevd a cabo un ejercicio de sintesis que identificd
elementos comunes de la fase de recopilacién de informaciéon y se los agrupd. Una
estructura inicial coherente con cinco elementos emergié como caracteristicas ecoldgicas
centrales de la agroecologia (Tittonell 2015). Ademas de estas caracteristicas, las reuniones
regionales expresaron fuertes llamados a reforzar los aspectos sociales y politicos de la
agroecologia. Por lo tanto, se agregaron cinco elementos adicionales.

3. Aprobacién de la FAO: El marco de los 10 elementos de la agroecologia (FAO 2018d) se
presentd en el Segundo Simposio internacional de la FAO sobre agroecologia celebrado en
abril de 2018 (FAO 2018c). En diciembre de 2019, tras un proceso de examen, revision y
autorizacién a través de los drganos rectores de la FAO, los 197 miembros de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién aprobaron los 10 elementos de
la agroecologia para orientar la vision de la FAO sobre la agroecologia (FAO 2019).

Sobre la base de este proceso y consulta, la FAO tomd la decision deliberada de no intentar
definir los principios de la agroecologia, que consideraban habian sido realizados por muchos
profesionales expertos, sino mas bien identificar un conjunto de "elementos" destacados que
puedan guiar el trabajo intergubernamental en apoyo de las transiciones agroecolégicas hacia
sistemas agricolas y alimentarios sostenibles.

3. Evolucion de los principios de la agroecologia

Durante su evolucidn histdrica, la agroecologia se ha expandido desde el campo, la finca y el
agroecosistema para abarcar, desde la década de 2000, todo el sistema alimentario (Fig. 3)
(Wezel et al. 2009). Una ampliacion de los temas tratados junto con las diferentes
manifestaciones de la agroecologia (ciencia, practica y movimientos sociales) ocurrié a lo largo
de las décadas y se reflejé en un creciente nimero y diversidad de principios.

En la literatura cientifica se pueden encontrar varios conjuntos diferentes de principios
agroecolégicos — Reijntjes et al. (1992), Altieri (1995), Altieri y Nicolls (2005), Stassart et al.
(2012), Dumont et al. (2013), Nicholls et al. (2016), que se resumen en Migliorini y Wezel et al.
(2018), y mas recientemente por CIDSE (2018), FAO (2018d) e INKOTA (2019). Los dos ultimos
hablan de elementos de la agroecologia como guia para la implementacién practica de la
agroecologia. Estos diferentes principios contienen tanto aspectos normativos que afirman
valores (p. Ej., Los sistemas alimentarios deben ser equitativos) como aspectos causativos, como
en el uso cientifico, que explican las relaciones (p. Ej., Los sistemas agricolas con mayor
biodiversidad probablemente sean mads resilientes), y se aplican a diferentes escalas (por
ejemplo, campo, granja, paisaje o sistema alimentario completo) o para diferentes dimensiones
de los sistemas alimentarios como la produccién o la gobernanza (HLPE 2019). Hoy en dia, la
agroecologia estd asociada con un conjunto de principios para la gestion agricola y ecoldgica de
los sistemas agroalimentarios, asi como con algunos principios socioecondmicos, culturales y
politicos de mayor alcance. Estos ultimos principios han surgido solo recientemente en la
literatura, como resultado de la actividad de los movimientos sociales que utilizan la
agroecologia como base clave de su trabajo (Fig. 3a).
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Muchos argumentan que los llamados “sistemas agricolas industriales” requieren un cambio
sistémico para volverse sostenibles y abordar la seguridad alimentaria y la nutricion (FSN), y que la
simple implementacidn de algunas practicas y el cambio de algunas tecnologias no son suficientes,
mas bien se requiere la aplicacién de principios agroecoldgicos y un redisefio de los sistemas
agricolas (IPES-Food 2016; Nicholls et al. 2016). Algunos de estos principios se refieren mas
especificamente a la promocién de procesos y servicios ecolégicos, incluidos los aspectos del suelo,
el agua, el aire y la biodiversidad (Nicholls et al. 2016). Incluyen los siguientes: (i) reciclaje de
biomasa; (ii) mejoramiento de la biodiversidad funcional; (iii) la provision de condiciones de suelo
favorables para el crecimiento de las plantas; (iv) minimizacién de pérdidas; (v) diversificaciéon de
especies y recursos genéticos en el agroecosistema; y (vi) mejora de las interacciones y sinergias
biolégicas beneficiosas. Los principios de Nicholls et al. (2016) se basan en cinco principios
articulados previamente por Reijntjes et al. (1992) en relacidn con la agricultura sostenible y con
bajos insumos externos. Para las practicas agroecoldgicas que involucran animales, Dumont et al.
(2013) agregaron otros principios de produccidn animal mas especificos como: (i) adoptar practicas
de manejo con el objetivo de mejorar la salud animal y (ii) mejorar la diversidad dentro de los
sistemas de produccién animal para fortalecer su resiliencia. Peeters y Wezel (2017) definieron
principios agroecoldgicos especificamente para los sistemas agricolas basados en pasturas. Stassart y
col. (2012) y Dumont et al. (2016) agregaron mas principios socioeconémicos para la agroecologia
relacionados con la equidad social, la gobernanza democratica, la creacién de conocimiento
colectivo, la independencia financiera, el acceso al mercado y la autonomia, y la diversidad de
conocimientos y experiencias.
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CIDSE (Coopération Internationale pour le Développement et la Solidarité) (2018) también
desarrolld, junto con diferentes organizaciones de la sociedad civil, un conjunto de principios de
agroecologia. Agruparon los diferentes principios en cuatro categorias: ambiental, sociocultural,
econdmica y politica. Algunos de estos principios se refieren a la demanda y las visiones de muchas
organizaciones de la sociedad civil y su busqueda para apoyar la agricultura familiar y en pequefia
escala y los medios de vida sostenibles en el Sur global con condiciones de mercado y produccién
justas. De manera similar, la red de INKOTA (Information, Koordination, Tagungen) (2019) definié 10
elementos co-iguales para explotar mejor el potencial de la agroecologia que destacé elementos
relacionados con derechos, participacién, control sobre los medios de vida y voz en la toma de
decisiones.

La FAO (2018d) describid por primera vez los 10 elementos de la agroecologia que son:
diversidad, co-creacién de conocimiento, sinergias, eficiencia, reciclaje, resiliencia, valores humanos
y sociales, cultura y tradiciones alimentarias, gobernanza responsable y economia circular y solidaria
(para mas detalles ver Barrios et al.2020).

Con el interés de llevar a una confluencia estas multiples perspectivas sobre los principios de
la agroecologia, el informe del HLPE (2019) sintetizd la amplia gama de publicaciones diferentes que
articulan un nuimero creciente de principios, declaraciones de principios y elementos existentes, y
los consolidd en una lista de 13 principios (Tabla 1) que comprenden declaraciones tanto normativas
como causales.

Todos los principios corresponden a uno o mas de los elementos de la FAO (Tabla 1). Todos
los elementos de la FAO corresponden a principios, mientras que la resiliencia tiene atributos
adicionales como resultado esperado en términos del desempeno del sistema a partir de la
aplicacion de los principios, en lugar de ser un principio en si mismo. Los principios son explicitos
sobre garantizar la salud del suelo y los animales, mientras que estos aspectos estan integrados en la
elaboracion en torno a varios elementos y los principios distinguen la diversidad biolégica y la
diversificacion econdmica que se combinan en el elemento Unico de diversidad. Mientras que los
principios consolidados se articulan como declaraciones viables que contienen aspectos normativos
(por ejemplo, garantizar la salud y el bienestar de los animales) y causales (por ejemplo, una mayor
participacidén en la toma de decisiones apoya la gobernanza descentralizada y la gestidon adaptativa
local), los elementos de la FAO son de naturaleza diferente entre si. Por ejemplo, los elementos
resiliencia y eficiencia son propiedades o resultados mensurables del sistema, mientras que los
elementos de gobernanza responsable, asi como de economia circular y solidaria, se relacionan con
la forma en que se deben gobernar y mejorar los sistemas alimentarios. La eficiencia es un concepto
amplio que relaciona los productos con los insumos, de modo que se pueden prever muchas
eficiencias diferentes y, en la agricultura, el aumento de un indice de eficiencia, como el rendimiento
por unidad de tierra o la mano de obra, a menudo se ha asociado con la reduccidon de otras
eficiencias, como el rendimiento por unidad de entrada de combustibles fésiles o pérdida de
biodiversidad (Sinclair 2017). Una caracteristica clave de los principios consolidados es que, si bien
estdn formulados de manera genérica, en la prdactica se aplican localmente, generando una
diversidad de practicas agroecologicas adecuadas a las circunstancias locales (Sinclair et al. 2019). En
este sentido, la creacidn conjunta de conocimientos, que abarca la participacion equitativa de una
variedad de partes interesadas y especialmente el conocimiento local de los agricultores en el
desarrollo de practicas adaptadas localmente, es fundamental tanto para el conjunto de principios
consolidados como para los elementos de la FAO y un principio clave de la ciencia transdisciplinaria
en un contexto agricola (Sinclair y Coe 2019).
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4. Principios relacionados con la seguridad alimentaria y la nutricion

Una cuestion importante para el desarrollo sostenible basado en la agroecologia,
particularmente en los paises del Sur Global, es cémo se relacionan los principios agroecoldgicos con
la FSN. Si se aplican, se podria esperar que 6 de los 13 (2, 5, 7, 10, 11, 13) hagan una contribucion
directa a la seguridad alimentaria y la nutricion (FSN), mientras que para 7 (1, 3, 4, 6, 8, 9, 12), los
impactos serian menos directos. Por ejemplo, reducir la dependencia de los insumos comprados (2)
puede reducir la inseguridad alimentaria, especialmente para los pequefios productores de
alimentos. Esto se debe a que se gasta menos dinero en la compra de insumos vy, por lo tanto, hay
menos dependencia del crédito y, por lo tanto, potencialmente mas recursos para comprar
alimentos (Hwang et al.2016; Kangmennaang et al.2017; Snapp et al.2010) aunque posibles
compensaciones podrian existir ya que, dependiendo de la cantidad y el tipo de insumos, los
rendimientos de los cultivos podrian verse afectados negativamente y, por lo tanto, aumentar la
inseguridad alimentaria. Alternativamente, algunas practicas agroecoldgicas podrian involucrar mas
trabajo el cual si es realizado por mujeres de manera desproporcionado, podria empeorar el estado
nutricional de los niflos a menos que las relaciones de género dentro de los hogares se abordaran
adecuadamente (Bezner Kerr et al. 2019a). Mayores requisitos laborales también podrian significar
mayores oportunidades de empleo tanto en la agricultura como en las empresas agroalimentarias,
como encontré una revision para los sistemas agricolas diversificados (Garibaldi y Pérez-Méndez
2019). Estas compensaciones deben considerarse en el contexto especifico del sistema alimentario
en el que ocurren. Se puede esperar un impacto positivo importante en la seguridad alimentaria y la
nutricion mediante la aplicacidon del principio de diversificacion econémica (7) con una mayor
diversidad de ingresos agricolas para garantizar una mayor independencia financiera y una mayor
resistencia a la volatilidad de los precios (Kanmennang et al. 2017). La aplicacién de los valores
sociales y el principio dietario (9) impactan directamente en la nutricién, respaldada por el
mantenimiento y la mejora de la biodiversidad (5) en campos y granjas (Bellon et al.2016; Bezner
Kerr et al.2019b; Demeke et al.2017; Jones et al. al.2014; Lachat et al.2018; Powell et al.2015).

Un sistema alimentario justo (Pimbert y Lemke 2018) aborda los salarios y las condiciones
laborales dentro de él (principio 10: equidad) creando un vinculo directo con la seguridad
alimentaria y la nutricién. La mejora de los medios de vida de los trabajadores agricolas,
productores, distribuidores en pequefia escala, intermediarios del mercado, empresarios y
procesadores puede permitirles obtener ingresos mas altos y, por lo tanto, comprar alimentos. Una
mayor proximidad de productores y consumidores y la reintegracion de los sistemas alimentarios
locales (principio 11: conectividad) pueden contribuir a mejorar las economias locales. Por ejemplo,
los productores pueden beneficiarse de obtener una mayor participacidon en los ingresos si los
intermediarios obtienen menos en una larga cadena de suministro para la comercializacién y
distribucién de productos. Ademas, las empresas alimentarias y los minoristas locales pueden
aumentar sus margenes de precios y estar mejor vinculados y conocidos por los consumidores
locales. Sin embargo, los esfuerzos alimentarios locales que no abordan los problemas sistémicos de
salarios e ingresos bajos, a menudo vinculados a otros problemas como el racismo sistémico,
también pueden reforzar y ampliar las desigualdades en el acceso a alimentos locales frescos (Alkon
y Agyeman 2011). Un punto importante aqui es que los productores pueden responder de manera
mas eficaz a las necesidades alimentarias y la demanda de los consumidores locales, pero abordar
las cuestiones de equidad es fundamental. Este ultimo punto es fuertemente apoyado por
organizaciones sociales que fomentan una mayor participacion y toma de decisiones de los
productores y consumidores de alimentos (principio 13 - participacién).
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Tabla 1 - Conjunto consolidado de 13 principios agroecoldgicos, su escala de aplicacion y correspondencia con los elementos
de agroecologia de la FAOQ. Fl, campo; FA, granja, agroecosistema; FS, sistema alimentario.

Principio Escala de Correspondencia a los
aplicacién elementos de la FAO

1. Reciclaje. Utilizar preferentemente los recursos renovables locales y FI, FA Reciclaje

cerrar en la medida de lo posible los ciclos de recursos de nutrientes y

biomasa.

2. Reduccion de entrada de insumos. Reducir o eliminar la dependencia de FA, FS Eficiencia

los insumos adquiridos y aumentar la autosuficiencia.

3. Salud del suelo. Asegurar y mejorar la salud y el funcionamiento del FI Reflejado en diversidad,

suelo para mejorar el crecimiento de las plantas, particularmente sinergias y resiliencia

mediante el manejo de la materia orgénica y la mejora de la actividad

bioldgica del suelo.

4. Salud animal. Garantizar la salud y el bienestar de los animales FI, FA Reflejado en resiliencia
5. Biodiversidad. Mantener y mejorar la diversidad de especies, la Fl, FA Parte de la diversidad
diversidad funcional y los recursos genéticos y, por lo tanto, mantener la

biodiversidad general del agroecosistema en el tiempo y el espacio a escala

de campo, finca y paisaje.

6. Sinergia. Mejorar la interaccion ecoldgica positiva, la sinergia, la Fl, FA Sinergias

integracion y la complementariedad entre los elementos de los

agroecosistemas (animales, cultivos, drboles, suelo y agua).

7. Diversificacion econdmica. Diversificar los ingresos agricolas asegurando FA, FS Partes de la diversidad, asi como
que los pequefios agricultores tengan una mayor independencia financiera de la economia circulary

y oportunidades de agregar valor, al tiempo que les permite responder a la solidaria

demanda de los consumidores.

8. Co-creacion de conocimiento. Mejorar la creacién conjunta y el FA, FS Co-creacion e intercambio de
intercambio horizontal de conocimientos, incluida la innovacion local y conocimientos

cientifica, especialmente a través del intercambio de agricultor a agricultor.

9. Valores sociales y dietas. Construir sistemas alimentarios basados en la FA, FS Valores humanos y sociales
cultura, la identidad, la tradicidn, la equidad social y de género de las Tradiciones culinarias y
comunidades locales que proporcionen dietas saludables, diversificadas, gastrondmicas

apropiadas para la temporada y la cultura.

10. Justicia. Apoyar medios de vida dignos y sélidos para todos los actores FA, FS Parte de los valores humanos 'y
involucrados en los sistemas alimentarios, especialmente los productores sociales

de alimentos a pequefia escala, basados en el comercio justo, el empleo
justo y el trato justo de los derechos de propiedad intelectual.

11. Conectividad. Garantizar la proximidad y la confianza entre productores  FA Parte de la economia circular y
y consumidores mediante la promocion de redes de distribucion justas y solidaria

cortas y reintegrando los sistemas alimentarios en las economias locales.

12. Gobernanza de la tierra y los recursos naturales. Fortalecer los arreglos FA, FS Gobernanza responsable

institucionales para mejorar, incluyendo el reconocimiento y apoyo de los
agricultores familiares, pequefios agricultores y productores campesinos
de alimentos como gestores sostenibles de los recursos naturales y

genéticos.
13. Participacion. Fomentar la organizacidn social y una mayor FS Parte de los valores humanos y
participacién en la toma de decisiones de los productores y consumidores sociales

de alimentos para apoyar la gobernanza descentralizada y la gestion
adaptativa local de los sistemas agricolas y alimentarios.

El texto en cursiva muestra los titulos del principio respectivo

Los otros siete principios estan vinculados de manera mas indirecta a la seguridad
alimentaria y la nutricién. Por ejemplo, los principios 1 (reciclaje), 3 (salud del suelo) y 4 (salud
animal) apoyan la optimizacion y garantia de la produccion agricola y, por lo tanto, también la
seguridad alimentaria. Si bien son de importancia critica para la seguridad alimentaria,
particularmente en regiones con bajos rendimientos agricolas, investigaciones recientes
documentan que no son suficientes por si solas. Estos estudios han sefialado que para que la
agroecologia tenga un impacto significativo en la seguridad alimentaria y la nutricion y genere dietas
sostenibles, las desigualdades de poder deben abordarse dentro de los sistemas alimentarios a
multiples escalas (Bezner Kerr et al.2019a, b; Mier y Teran Gimenez Cacho et al.2018; Pimbert y
Lemke 2018). En este sentido, el intercambio horizontal y la co-creacién de conocimiento (principio
8: co-creacion de conocimiento) son importantes (Bezner Kerr et al. 2018; Mier y Teran Gimenez
Cacho et al. 2018).
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5. Transiciones a sistemas alimentarios mas sostenibles

Una transicion sostenible ocurre cuando hay un cambio fundamental en un sistema tanto
temporal (durante un periodo de tiempo) como espacial (ocurriendo en una ubicacidn territorial
especifica) (Marsden 2013). Las transiciones incluyen cambios politicos, socioculturales, econdmicos,
ambientales y tecnoldgicos en reglas, practicas, instituciones y valores, que conducen a modos de
produccién y consumo mas sostenibles (Marsden 2013; Pitt y Jones 2016). Para examinar las
transiciones sostenibles, se ha utilizado una perspectiva de varios niveles, para considerar cémo los
procesos dinamicos y las interacciones a través de escalas pueden apoyar el cambio transformador
de todo el sistema (Geels 2010; Smith et al. 2010), pero también qué cuestiones de las relaciones de
poder impulsan los cambios o establecer 'bloqueos' (IPES-Food 2018; Leach et al. 2020). Algunas
transiciones comienzan a pequefa escala, un "nicho" o espacio protegido en el que las cooperativas
de agricultores, los movimientos sociales, las empresas, el gobierno local u otros grupos
experimentan y adaptan formas alternativas de hacer las cosas (Geels 2010; Hinrichs 2014). Estos
cambios a pequefia escala pueden fomentar modelos alternativos de sistemas alimentarios que
estan marginados, son absorbidos por o desafian al sistema dominante (Brunori et al. 2011; Elzen et
al. 2017; Levidow et al. 2014). El informe HLPE (2019) encontrd que para abordar de manera efectiva
la seguridad alimentaria y la nutricion, las técnicas discretas o innovaciones e intervenciones
incrementales no son suficientes para lograr las transformaciones necesarias del sistema
alimentario. El informe encuentra que la innovacidn para sistemas alimentarios sostenibles requiere
(i) formas inclusivas y participativas de gobernanza de la innovacién; (ii) coproduccion e intercambio
de informacién y conocimiento entre comunidades y redes; e (iii) innovacion responsable que
oriente la innovacién hacia temas sociales. Ejemplos de esfuerzos de colaboracién para iniciar un
cambio transformador incluyen 'plataformas de innovacién' disefiadas democraticamente, donde las
partes interesadas se reunen para coordinar entre ellas el desarrollo de innovaciones técnicas,
sociales e institucionales (Tittonell et al. 2016). Las practicas de venta al por menor, consumo y
produccién de alimentos pueden cambiar con el tiempo a través de una interaccion dinamica entre
las innovaciones en la produccion de alimentos, las empresas, la promociéon de los movimientos
sociales, las politicas y el cambio cultural (Hinrichs 2014; Spaargaren 2011). Existen claros desafios
para hacer y mantener tales procesos inclusivos, dado que se encuentran en el nexo de los
desequilibrios de poder entre los innovadores y los que protegen la estabilidad de un sistema
existente. Ademas, las instituciones sociales y politicas pueden crear vias o "bloqueos" que eviten
gue ocurran las transiciones (IPES 2016, 2018; Smith y Stirling 2010).

El marco de la via de transicién de Gliessman (2007, 2016) comprende cinco niveles
diferentes (Fig.4). En este marco, asumiendo la transiciéon de una forma de agricultura industrial o de
revolucidn verde hacia sistemas alimentarios mas sostenibles, las vias de transicién agroecoldgica a
menudo comienzan con un enfoque fundamental subyacente en la eficiencia del uso de los recursos.
La agroecologia aborda la eficiencia en el uso de recursos a través de practicas que reducen o
eliminan el uso de insumos costosos, escasos o dafinos para el medio ambiente, por lo que se
relacionan principalmente con el principio de reduccién de insumos, pero también con el reciclaje.
En el segundo nivel de transicidn, se prevé la sustitucion de insumos convencionales que tienen
impactos negativos en el medio ambiente, reemplazdndolos haciendo uso de biota coexistente
(como el microbioma vegetal o enemigos naturales de plagas) para mejorar la absorcion de
nutrientes de las plantas, estrés tolerancia y defensas contra plagas y enfermedades (Singh et
al.2018). Mientras que los niveles 1 y 2 son incrementales, los niveles 3 a 5 son transformacionales.
El nivel 3 se basa en el redisefio de los sistemas agricolas para aumentar la diversidad del sistema,
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mejorar la salud del suelo y los animales, mejorar la diversificacién y el reciclaje, reducir los insumos
y aumentar las sinergias en los establecimientos y en todos los paisajes. Un ejemplo es la mejora de
la diversidad en la estructura y el manejo de los establecimientos con rotaciones diversificadas,
cultivos multiples, agroforesteria y la (re) integracion de animales y cultivos. Hay un fuerte enfoque
en la gestiéon de interacciones entre componentes, por ejemplo, mediante el uso estratégico de
residuos de cultivos como mantillo o alimento para animales. Los niveles de transicidon 4 y 5 amplian
el enfoque para abarcar todo el sistema alimentario. El nivel 4 establece una relacién cercana entre
las personas que cultivan los alimentos y las personas que los consumen. Los caminos son el
desarrollo de ventas directas y nuevas redes alternativas de alimentos, desde los mercados de
agricultores hasta la agricultura apoyada por la comunidad y otros acuerdos de marketing directo
gue tienen como objetivo ser mas justos. Por ultimo, el nivel 5 implica la construccién de un nuevo
sistema alimentario mundial que no solo es sostenible, sino que también ayuda a restaurar y
proteger los sistemas de soporte vital de la Tierra. Este sistema alimentario se basa en la
participacién, la localidad, la equidad y la justicia, que son importantes pilares de los derechos
humanos, de la seguridad alimentaria y la nutriciéon (HLPE 2019).

A través de los niveles de transicién hacia sistemas alimentarios sostenibles, la agroecologia
presenta multiples vias para la transformacion de los sistemas agricolas y alimentarios co-creados
para adaptarse a diferentes contextos locales, basados en un enfoque de sistemas socioecoldgicos
(ver también Elzen et al.2017; IPES-Food 2016). Para avanzar con estas transiciones, se deben
considerar muchos factores, parametros y cuestiones, ya que hay una diversidad de situaciones, con
multiples vias de transicidon agroecoldgica hacia sistemas alimentarios mas sostenibles, dependiendo
de los puntos de partida, el contexto y el compromiso con los mercados. El papel de la sociedad civil,
los movimientos sociales y las organizaciones de consumidores es fundamental para garantizar las
transiciones. Los movimientos sociales como La Via Campesina a escala mundial, y miembros
nacionales como el Movimiento Brasilefio de Trabajadores Sin Tierra (MST), son actores importantes
que contribuyen a los debates sobre la transicion a sistemas alimentarios sostenibles, con sus
opiniones diversamente politicas, de la sociedad civil y de los campesinos sobre la agroecologia
como un medio para distinguir sus practicas y visién para la transformacion del sistema alimentario
de aquellas que son apoyadas por corporaciones agroalimentarias e instituciones mas
convencionales (Giraldo y Rosset 2018). Estos actores del movimiento social han desempefiado un
papel crucial en el aumento de las dimensiones politicas de la agroecologia, proporcionando
modelos alternativos para los sistemas alimentarios y enfatizando la necesidad de que ocurran mas
cambios sistémicos, como a través de redes de base de agricultor a agricultor (Val et al.2019).

Para facilitar una transicién agroecolégica, se requiere la fuerte participacion de los
responsables de la toma de decisiones y las politicas a nivel local, regional, nacional y supranacional,
asi como de las organizaciones de agricultores, los actores de la cadena de suministro y la
agroindustria (IPES-Food 2018). La interaccidn y las sinergias entre el conocimiento local y especifico
del contexto y la ciencia académica, asi como la innovacidn social e institucional, juegan un papel
critico en catalizar y apoyar una transicion "epistémica" (Elzen et al. 2017). Esto incluye la creacién
de mercados mas fuertes para los alimentos cultivados agroecoldgicamente, el desarrollo de
economias de solidaridad social, la promocion de la adquisicion agroecoldgica por parte de las
instituciones, la sensibilizacién publica y el desarrollo de mecanismos de gobernanza inclusivos que
apoyen una transicién agroecoldgica. Un estudio sobre cédmo hacer la transicion de Europa a
sistemas agroecoldgicos en 10 afios, por ejemplo, centrd la discusidon de la transicién inicial en
reducir los pesticidas, apoyar la diversificacion de paisajes y cambiar las dietas hacia mas frutas y
verduras y reducir el consumo de carne (Poux y Aubert 2018). Por el contrario, los movimientos
sociales brasilefios que apoyan las transiciones agroecoldgicas se han centrado en el acceso a la
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tierra y el desarrollo de mercados agroecoldgicos locales y justos con sistemas de garantia
participativos, mientras que, en Senegal las transiciones agroecolédgicas se han centrado en la
formacidn de ecoaldeas y el manejo del suelo (llieva y Hernandez 2018).

Figura 4 - Niveles de transicion
hacia sistemas alimentarios
sostenibles y principios
consolidados de agroecologia
relacionados. Los dvalos de la
derecha corresponden a los
principios agroecoldgicos de la
Tabla 1. Los principios 1 a 7
(parte inferior derecha) se
relacionan principalmente con
la escala del agroecosistema,
mientras que 9 a 13 (parte
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Uno de los principales desafios para el cambio transformador en la agricultura es la dificultad
de disefiar caminos diferenciados para la transformacién de los sistemas alimentarios y agricolas que
respondan a las expectativas locales y nacionales (Caron et al. 2018). Ademas de los cinco niveles
descritos anteriormente, el marco de agroecologia de la FAO reconoce los 10 elementos como
puntos de entrada potenciales para un cambio transformador hacia sistemas alimentarios y agricolas
sostenibles y el papel facilitador de las narrativas visuales y el anélisis de nexos (Barrios et al. 2020).
En la Fig. 5 se identifican cuatro puntos de entrada clave en el sentido de las agujas del reloj y se
utilizan narrativas breves para describir vias de transicién plausibles. Primero, el punto de entrada de
la diversidad: la diversificacién es fundamental para enfrentar el cambio climatico y los desafios
nutricionales porque las variaciones en el uso agricola y el manejo de la diversidad de plantas y
animales pueden tener impactos importantes en la capacidad de adaptacion de los sistemas
agricolas al cambio climatico, asi como en su contribucion a dietas nutritivas y saludables.

Figura 5 - Cuatro puntos

de entrada clave en los 10
elementos del marco de la
agroecologia de la FAO

para construir caminos de

cambio transformador -‘ ‘
hacia sistemas i

alimentarios y agricolas
sostenibles (Adaptado de
FAO 2018d)
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En segundo lugar, economia circular y solidaria: los cambios en los patrones de consumo de
alimentos pueden tener un impacto importante en los mercados a diferentes escalas. La creciente
demanda de alimentos diversificados, nutritivos y mas seguros por parte de los consumidores
respaldaria una produccién mas limpia, cadenas de valor mds cortas, mercados diversificados y
empleos verdes. Estos cambios requeririan cambios en el lado de la oferta a través de sistemas
agricolas diversificados que, ademas de aportar una gama mas amplia de productos, reduzcan la
necesidad de insumos externos como resultado de una mayor eficiencia en el uso de recursos. En
tercer lugar, el punto de entrada de la co-creacion y el intercambio de conocimientos: promover los
planes de estudio educativos en todos los niveles para apoyar las transiciones agroecolégicas es
fundamental para crear conciencia y fomentar mejoras en la vinculaciéon del conocimiento con la
accion. Esto implica el desarrollo de capacidades para el pensamiento holistico o sistémico para
enfrentar las crecientes complejidades de un mundo interconectado donde los enfoques
disciplinarios o sectoriales han tenido un éxito limitado. En cuarto lugar, el punto de entrada de la
gobernanza responsable: los mecanismos de gobernanza transparentes, responsables e inclusivos
son necesarios para crear un entorno propicio que ayude a los productores a transformar sus
sistemas siguiendo conceptos, principios y practicas agroecoldgicas. Al fomentar los sistemas de
mercado que permiten las pequefias y medianas empresas alimentarias, la gobernanza responsable
también apoya los sistemas alimentarios locales y regionales. Ademas, el impacto transformador de
multiples puntos de entrada puede ser mayor mediante la promocién de transiciones simultaneas
gue tienen lugar a través de diferentes puntos de entrada en el mismo territorio adaptados a las
variaciones contextuales en todo el territorio.

6. Conclusiones

Los principios agroecoldgicos han evolucionado en los ultimos afios para abarcar los
aspectos sociales y culturales de los sistemas alimentarios completos, ademas de los relacionados
con la practica agricola a escala de campo, finca y paisaje. Se encontrd que un conjunto consolidado
de 13 principios construidos a partir de la literatura sobre agroecologia como ciencia, como un
conjunto de practicas y un movimiento social (HLPE 2019) estdn bien alineados y son
complementarios a los 10 elementos de la agroecologia desarrollados por la FAO. Los principios,
aunque formulados genéricamente, se aplican localmente, generando practicas agroecoldgicas
diversas y adaptadas localmente a través de la creacidn conjunta de conocimientos con las partes
interesadas. Los principios son relevantes tanto para la transicién de los sistemas agricolas y
alimentarios para lograr la seguridad alimentaria y nutricional mundial como para desarrollar la
resiliencia de la agricultura mediante la adaptacién al cambio climatico.

Otra cuestion es la implicacion de tener este nimero mayor de principios agroecoldgicos en
la investigacion futura. Actualmente, gran parte de la investigacidon realizada relacionada con la
agroecologia se centra mas en los primeros cinco principios y los dos primeros niveles de
transformacién de los sistemas alimentarios de 'mayor eficiencia' y 'sustituciéon' (por ejemplo, para
Europa, véase Wezel et al. (2018)). Para adoptar plenamente el enfoque de sistemas y una visidon
holistica, la investigacion futura en agroecologia debe incluir mucho mas trabajo interdisciplinario y
transdisciplinario y considerar multiples puntos de entrada y trayectorias de transicidn, en particular,
incluidas las cuestiones sociales, culturales, politicas y econdmicas. El principio fundamental de la co-
creacion del conocimiento requiere un enfoque de la investigacion muy diferente: uno que coloque
a los agricultores y las partes interesadas en el centro de la definicidn de las preguntas de
investigacion y el desarrollo de soluciones junto con los cientificos. Ademas, la transicién a un
sistema alimentario justo e inclusivo requerird cambios en las politicas econdmicas que apoyen
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sistemas alimentarios regionales, lo que plantea interrogantes sobre como abordar la dindmica de
poder para cambiar la narrativa dominante (Anderson et al. 2020). Los principios sociales y politicos
de participacién, equidad, conectividad y gobernanza de la tierra y los recursos naturales resaltan la
necesidad de investigacién y promocidn relacionadas con estos cambios, necesarios para que una
verdadera transformacidn de los sistemas alimentarios sea resiliente, equitativa y sostenible.
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