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El Codigo Alimentario Argentino (CAA) se actualiza constantemente con el fin de asegurar que las normativas
acompanen el desarrollo productivo de las empresas, los avances cientificos y tecnologicos de las industrias
alimentarias, asi como los nuevos habitos de los consumidores, y a su vez, promover la produccion de

alimentos seguros, diferenciados y competitivos.

Este informe tiene como objetivo analizar el impacto de las nuevas regulaciones, aplicables a determinados

productos, sectores, procesos e innovaciones que impone el CAA.

Para llevar a cabo el mencionado analisis se utilizan indicadores especificos que reflejan como las
adecuaciones del CAA impactan en la produccion, la inversion, la generacion de empleo y el acceso a

mercados, entre otros.
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Resumen

Mediante la
Resolucion
Conjunta 32/2023
se incorporod la
posibilidad de
gue un “alimento
y bebida libre
de gluten” sea
elaborado con
ingredientes que
contienen gluteny
que luego, este sea
removido mediante
un proceso
tecnolodgico.

Esta forma de
elaborar los
productos sin
gluten, implica la
incorporacion de
nueva tecnologia
y a su vez, un
incremento de
la oferta que
permitira satisfacer
un mercado cuya
demanda se
encuentra en alza.

En 2023 el
mercado argentino
de los productos sin

gluten alcanzd un

valor de USD 76,29
millones y esta
previsto que en

2032 totalice USD
113,37 millones.

El principal factor
gue contribuye a
la expansion del
mercado de los
ALG es la creciente
prevalencia de la
enfermedad celiaca
y la sensibilidad al
gluten.
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ARTICULO 1°.- Sustittyese el Articulo 1383 del Coédigo Alimentario Argentino
el cualquedararedactadode lasiguiente manera: “Articulo 1383: Seentiende
por “alimento y bebida libre de gluten” aquel que por las caracteristicas
de sus ingredientes o a través de un proceso tecnoldgico adecuado que
efectivamente demuestre que remueve el gluten y la aplicacidon de buenas
practicas de manufactura -que impidan la contaminacién cruzada- no
contiene prolaminasy glutelinas procedentes del trigo, de todas las especies
de Triticum, como la escana comun (Triticum spelta L.), kamut (Triticum
polonicum L.), de trigo duro, centeno, cebada, avena ni de sus variedades
cruzadas. El contenido de gluten no podra superar el maximo de 10 mg/Kg.

En caso de utilizar enzimas en los procedimientos de remocion de gluten
éstas deberan estar incluidas en el listado de enzimas permitidas como
coadyuvantes de tecnologia de acuerdo al Articulo 1263 del presente Cddigo.

Para comprobar la condicion de libre de gluten debera utilizarse el
método de enzimoinmunoensayo ELISA R5 Méndez, metodologia
analitica basada en la NORMA CODEX STAN 118 - 1979 adoptada en 1979.
Enmiendas: 1983 y 2015. Revision: 2008. También podra ser utilizado el
método enzimoinmunoensayo ELISA G12 y toda aquella metodologia que
la Autoridad Sanitaria Nacional evalle y acepte, a través del Laboratorio
Nacional de Referencia del Instituto Nacional de Alimentos de la ANMAT.
Estas metodologias analiticas deberan cumplir los criterios de aceptacion
establecidos por el Articulo 1413 bis del presente Cédigo.

Estos productos se rotularan con la denominacién del producto que se
trate seguido de la indicacién ‘libre de gluten” formando parte de la
denominacion con caracteres de igual realce, tamano y visibilidad.

Para la aprobacion de los alimentos y bebidas libres de gluten, los
elaboradores y/o importadores deberan presentar ante la Autoridad
Sanitaria de su jurisdiccién: andlisis que avalen la condicién de “libre de
gluten” otorgado por un organismo oficial o entidad con reconocimiento
oficial y un programa de buenas practicas de manufactura, con el fin
de asegurar la no contaminacidén y/o eliminacién de PROLAMINAS vy
GLUTELINAS derivadas de trigo, avena, cebada y centeno en los procesos,
desde la recepcidn de las materias primas hasta la comercializacién del
producto final.

Todas las instituciones y establecimientos comprendidos en la Ley N°
26.588 y su modificatoria obligados a ofrecer, al menos, una opcién
de alimentos o un menu libre de gluten, proveniente de elaboradores
habilitados, independientemente de que estos se encuentren dentro de
la institucidn que lo proporciona o provenga de un elaborador externo,
deberan tener implementados los lineamientos establecidos en la “Guia
de Recomendaciones para un Menu Libre de Gluten Seguro”.

Las instituciones y establecimientos que se enumeran a continuacion
qguedaradn exceptuados de la obligacién de contar con la presencia de una
Direccién Técnica:

Los comedores y kioscos de instituciones de ensefanza;

Los restaurantes y bares;

Los kioscos y concesionarios de alimentos de las terminales y los paradores
de transporte;

Los locales de comida rapida.
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1. Normativa

AN
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ARTICULO 2°. - Sustituyese el Articulo 1383 bis del Cdédigo Alimentario Art. 1383

Argentino el que quedara redactado de la siguiente manera: “Articulo 1383 Resolucion Conjunta SPRel
131/2011 y SAGPYA 414/2011

Art. 1383 y 1383 bis

Resolucién Conjunta 32/2023
bis - Los alimentos y bebidas “Libres de Gluten” que se comercialicen en el

pais deben llevar, obligatoriamente impreso en sus envases o envoltorios,
de modo claramente visible, el simbolo que figura a continuacién y que
consiste en un circulo con una barra cruzada sobre tres espigasy la leyenda
“SIN GLUTEN" en la barra, admitiendo dos variantes:

A color: circulo con una barra cruzada rojos (pantone - RGB255-0-0) sobre
tres espigas dibujadas en negro con granos amarillos (pantone - RGB255-
255) en un fondo blanco y la leyenda “SIN GLUTEN".

En blanco y negro: circulo y barra cruzada negros sobre tres espigas
dibujadas en negro con granos blancos en un fondo blanco y la leyenda

“SIN GLUTEN".

ARTICULO 3°. - La presente resolucién entrard en vigencia a partir del dia

Se entiene por “alimento libre
de gluten” el que esté preparado
Unicamente con ingredientes
gue por su origen natural y por la
aplicaciéon de buenas practicas
de elaboraciéon -que impidan
la contaminacion cruzada-
no contiene prolaminas
procedentes del trigo, de todas
las especies de Triticum, como
la escana comun (Triticum
spelta L), kamut (Triticum
polonicum L), de trigo duro,
centeno, cebada, avena ni de
sus variedades cruzadas.

Se entiende por “alimento vy
bebida libre de gluten” aquel
gue por las caracteristicas de sus
ingredientes o a través de un
proceso tecnoldégico adecuado
que efectivamente demuestre
que remueve el gluten y la
aplicacién de buenas practicas
de manufactura-que impidan
la contaminaciéon cruzada- no
contiene prolaminas y glutelinas
procedentes del trigo, de todas
las especies de Triticum, como
la escana comun (Triticum spelta
L), kamut (Triticum polonicum L),
de trigo duro, centeno, cebada,
avena ni sus variedades cruzadas.

Maximo 10 mg/kg

Maximo 10 mg/kg

Enzimoinmunoensayo ELISA R5
Méndez

Enzimoinmunoensayo
ELISA R5 Méndez o con
Enzimoinmunoensayo ELISA G12

Rotulado como “libre de gluten”
debiendo incluir ademas la
leyenda “Sin TACC”

Rotulado como “libre de gluten”

Oy
\ N\
NNV,

siguiente al de su publicacion en el BOLETIN OFICIAL DE LA REPUBLICA
ARGENTINA otorgandose a las empresas con productos libres de gluten

SIN GLUTEN

N\

aprobados un plazo de TRES (3) anos para su adecuacion. (...)
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2. Indicadores

Mercado mundial de Productos sin Gluten

2023 | USD 6,70 mil millones
‘ 2032 | USD 11,72 mil millones

Mercado de Alimentos Preparados sin Gluten
por Region
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Fuente: Mordor Intelligence

Se espera que el mercado mundial de los productos sin gluten esté
dominado por la regién de América del Norte en términos de volumen e
ingresos. Factores como la facil disponibilidad en la regién y la tendencia
a considerar estos productos como una alternativa valida frente a las
versiones tradicionales, impulsaran el crecimiento sostenible de los
productos en el mercado. Ademas, se espera que el crecimiento del
mercado de productos sin gluten de EE.UU. contribuya con la mayor
participacion de mercado de la region de América del Norte debido a la
mayor conciencia de la enfermedad celiaca.

Mercado latinoamericano de Productos sin Gluten

2023 | USD 335,36 millones
2032 | USD 553,73 millones
Mercado argentino de Productos sin Gluten
o 2023 | USD 76,29 millones
2032 | USD 113,37 millones

O
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2. Indicadores

Factores que contribuyen a la Celiaquia
expansion del mercado de los ALG

Se define como la intolerancia permanente En torno al 1% de la

Creciente prevalencia de la " .. .
al gluten, una proteina que se encuentra en poblacién mundial

enfermedad celiaca . : .
el trigo, avena, cebada y centeno. padece celiaquia.

y la sensibilidad al gluten.

En Argentina

Cambio de los consumidores

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1 de cada 167 : t 1 nifio cada 80
adultos es celiaco : lo es

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

hacia una dieta sana

Ampliaciéon de los restaurantes
Hay dos factores que encarecen los

Los productos sin gluten productos sin gluten: la cantidad de
son ocho veces mas caros intermediariosenlacadenade produccion,
y los ingredientes que contienen.

y cafeterias sin gluten

Disponibilidad de amplia

variedad de productos ) i
de los pacientes de cada 10 celiacos en

en tiendas comestibles y

diagnosticados consume nuestro pais no sabe que

supermercados ) . .
alimentos sin gluten tiene la enfermedad
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3. Conclusiones

Mediante la Resolucidén Conjunta 32/2023 se incorpord la posibilidad
de que un “alimento y bebida libre de gluten” sea elaborado con
ingredientes que contienen gluten y que luego, este sea removido
mediante un proceso tecnoldgico. También, entre los cambios, se
definié el nuevo simbolo que los identifica en los envases de alimentos.

Esta forma de elaborar los productos sin gluten, implica la
incorporacion de nueva tecnologia y a su vez, un incremento de
la oferta que permitira satisfacer un mercado cuya demanda se
encuentra en alza.

El mercado global de los productos sin gluten ha tenido un aumento
sin precedente en la ultima década, en el ano 2023 alcanzoé los USD
6.7 mil millones y se espera que en 2032 totalice los USD 11,72
mil millones, siendo Ameérica del Norte la regidon que domina este
mercado.

En cuanto al mercado argentino de productos sin gluten en el ano
2023 alcanzd los USD 76,29 millones y esta previsto que en 2032
alcance los USD 113,37 millones.

Los motivos del aumento del consumo de estos productos son
variados, se destaca la creciente prevalencia de la enfermedad
celiaca y la sensibilidad al gluten y la preferencia por dietas con
menos gluten.

Las personas con celiaquia, principales consumidores de los alimentos
libres de gluten, estan ganando visibilidad. En los ultimos anos ha
aumentado el numero de casos debido a la mejora de las pruebas
de diagndstico, ese aumento se ve acompanado por un crecimiento
de la demanda de dichos alimentos.

Alrededor del 1% de poblacion mundial es celiaca y en Argentina 1
de cada 167 adultos y 1 nino de cada 80 lo son.

Las previsiones senaladas precedentemente indican que el mercado
de los alimentos sin gluten sera un mercado al alza en los préoximos
anos, un mercado en crecimiento basado principalmente en el
aumento de la demanda por parte de la creciente poblacién celiaca
y en la tendencia por parte de los consumidores a adecuar su modelo
de consumo alimentario hacia formas que incorporen los alimentos

libres de gluten.
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