Estadisticas

D Calendario de cosecha

Nuez de nogal

D Superficie productiva

Nuez de nogal:

+18.000 ha
To_tal Nuez pecan:
ha n(azcc;gg;il 10.000 ha
Pistacho:
7.800 ha
3.965 ha

720 ha

D Produccion

Total (2025) Nuez de nogal:

1.200 t

25.610 t
34'.600 t Nuez pecan:
(+20% interanual) 3.200 t
Almendras:
3.116 t
Pistacho:
|  HutriSgg

D Participacion NOA

v Aportan energia, vitaminas, minerales,
proteinas y acidos grasos insaturados.
Son ricos en fibra y antioxidantes

n ~

Nuez de nogal:

11%

D Beneficios

v/ Alta densidad nutritiva
v/ Versatiles en preparaciones dulces
y saladas.

Nuez pecan:
Tucuman: 130 t / 600 ha
Salta: 120 t /590 ha
Catamarca: 110 t / 700 ha

Es el producto tradicional
de la region.
Catamarca produce
2,810 t / 4.763 ha

P Consumo apararente ) Interesante

Consumo per capita de frutos secos:
Esde 650 d por habitante al ano

La nuez pecan aporta antioxidantes
(polifenoles) asociados a proteccion
cardiovascular.

La almendra aporta calcio y su piel
concentra antioxidantes: se
recomienda consumirla con piel.

D Exportaciones

Volumen Destinos

7.742 t

Italia (3.920 t)

Sin determinar (1.550 t)
[

Valor Sello "Organico Argentina"
Empresas disponibles en el catalogo de

productos organicos

USD 29,8

millones FOB

Turquia (710 t) ‘H

Brasil (538 t) ENOLY S

Los datos de produccion y superficie productiva surgen de relevamientos realizados con cdmaras,
instituciones locales y organismos provinciales, entre otros; mientras que los datos de exportaciones
e importaciones se basan en informacién del INDEC correspondiente al afno 2025.

95 | Alimentos Argentinos


Revista Alimentos Argentinos
corregir calendario


