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Estadísticas

Los datos de producción y superficie productiva surgen de relevamientos realizados con cámaras, 
instituciones locales y organismos provinciales, entre otros; mientras que los datos de exportaciones 

e importaciones se basan en información del INDEC correspondiente al año 2025.

Nuez de nogal:

◗ Nutrición

◗ Calendario de cosecha

◗ Beneficios

◗ Interesante

Nuez de nogal

◗ Producción

◗ Superficie productiva

40.700
ha

Total 
nacional
(2025)

◗ Participación NOA

11%

◗ Consumo apararente

Consumo per cápita de frutos secos: 
Es de 650 g por habitante al año.

◗ Exportaciones

Volumen
7.742 t

Destinos
Italia (3.920 t)

Sin determinar (1.550 t)

Turquía (710 t)

Brasil (538 t)
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Es el producto tradicional 
de la región.

Catamarca produce 
2,810 t / 4.763 ha 

Total (2025)

34.600 t
(+20% interanual)

Nuez nogal

Sello "Orgánico Argentina" 
Empresas disponibles en el catálogo de 
productos orgánicos

✓ Aportan energía, vitaminas, minerales, 
proteínas y ácidos grasos insaturados. 

Son ricos en fibra y antioxidantes

✓ Alta densidad nutritiva
✓ Versátiles en preparaciones dulces

y saladas.

La nuez pecán aporta antioxidantes 
(polifenoles) asociados a protección 

cardiovascular.
La almendra aporta calcio y su piel 

concentra antioxidantes: se 
recomienda consumirla con piel.

Valor

USD 29,8
millones FOB

 aceituna de mesa verde: 
fines de enero – febrero

  Cosecha

Nuez de nogal: 
+18.000 ha

Nuez pecán: 
10.000 ha
Pistacho: 
7.800 ha

Almendras: 
3.965 ha

Avellanas:
720 ha

Por cultivo:

Nuez de nogal: 
25.610 t

Nuez pecán: 
3.200 t

Almendras:
3.116 t

Pistacho:  
1.550 t

Avellanas:
1.200 t

Por cultivo:

11%
Otras

Nuez pecán: 
Tucumán: 130 t / 600 ha

Salta: 120 t / 590 ha
Catamarca: 110 t / 700 ha
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