Estadisticas

D Calendario de cosecha

Aceite de oliva

D Superficie productiva

Catamarca.
P 1 3-000 74% destinadas
ha : ha a aceite
nacional. (9.620 ha).

Variedades

Arbequina, Coratina, Frantoio y Barnea.

D Produccién

Nacional (2025) Catamarca aporté 2.000

23.000 t t°“elag::1 :-; r!': .UItlma

D Nutricién

D Participacion NOA
Ny

9% de la produccién nacional.

v Grasas monoinsaturadas (acido oleico)
v/ Antioxidantes v Vitamina E
v/ Fitoesteroles.

D Beneficios

v Reduce colesterol LDL
v/ Mantiene/aumenta HDL
v/ Protege la salud cardiovascular

D Consumo apararente

v/ Efecto antiinflamatorio

0,16 kg/afo D Interesante

Oac Per capita:
C O:)

El aceite de oliva virgen extra conserva
mas antioxidantes al obtenerse por
prensado en frio. Es estable al calor,

resiste altas temperaturas sin
descomponerse.

D Exportaciones

Exportaciones 2025

Volumen Destinos

23.888,3 t

Estados Unidos Sello Alimentos Argentinos

Protocolo de calidad para aceite de oliva

Brasil virgen extra.

Valor
Chile

USD 108,9-

millones FOB

Sello "Organico Argentina"
empresas disponibles en el catalogo de
productos organicos.

Los datos de produccion y superficie productiva surgen de relevamientos realizados con cdmaras,
instituciones locales y organismos provinciales, entre otros; mientras que los datos de exportaciones
e importaciones se basan en informacién del INDEC correspondiente al afno 2025.
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