
La comida que sobra se puede
guardar de 1 a 2 días en la

heladera o congelar hasta 3
meses.

¡ANIMATE A CREAR OTRAS
PREPARACIONES!

¿Sabías que, en
Argentina, cada

persona desperdicia
un promedio de

72 kilos
de alimentos al año?

Logo a
incorporar

Reducción de Pérdidas y Desperdicios de Alimentos
10 años de trabajo en red 

#29S #ValoremosLosAlimentos2025



En Argentina, durante el 2024,
las organizaciones de rescate y
donación recuperaron más de 

21 millones de kilos de alimentos.

SIGAMOS GENERANDO
ALIANZAS PARA QUE LOS
ALIMENTOS EXCEDENTES

TENGAN UN MEJOR DESTINO. 

Logo a
incorporar

#ValoremosLosAlimentos
Fuente https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/
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¿Sabías que, en Argentina, la
cantidad de comida
que desperdiciamos
anualmente en los 

hogares equivale a una
fila de camiones de

20 MIL KILOS,
de Buenos Aires a Ushuaia?

Cociná y servite en el plato
SOLO LAS CANTIDADES
QUE VAS A CONSUMIR
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ORGANIZÁ TUS COMIDAS
Y CONSUMÍ PRIMERO

LO QUE YA TENÉS EN CASA

Logo a
incorporar

¿Sabías que, en Argentina,
la cantidad de comida
que desperdiciamos
anualmente en los 

hogares equivale a una
fila de camiones de

20 MIL KILOS,
de Buenos Aires a Ushuaia?
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Los alimentos próximos a
vencer pueden consumirse

y, generalmente, están a
menor precio.

¡APROVECHALOS Y
EVITÁ EL DESPERDICIO!

¿Sabías que, en
Argentina, cada

persona desperdicia
un promedio de

72 kilos
de alimentos al año?
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¿Sabías que, en
Argentina, cada

persona desperdicia
un promedio de

72 kilos
de alimentos al año?

Mantener buenas prácticas
de manipulación garantiza

la inocuidad y ayuda a reducir
el desperdicio. 

¡CUIDAR LOS ALIMENTOS
ES VALORAR LO QUE COMEMOS!

#29S #ValoremosLosAlimentos2025
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