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Estimación sobre el rescate y donación de alimentos en Argentina

Introducción
El rescate y la donación de alimentos constituyen una acción de trascendencia económica, 
social y ambiental, ya que revalorizan alimentos que aún están aptos para consumo. 
Además, contribuyen a cubrir los requerimientos nutricionales  de la población más 
vulnerable, aprovechando los recursos ya invertidos en su producción y comercialización.

Es esencial que toda la cadena agroalimentaria participe en el desarrollo e implementación 
de mecanismos para  abordar  las pérdidas y desperdicios de alimentos (PDA), a fin de 
contribuir al fortalecimiento de sistemas agroalimentarios más eficientes y reducir el 
impacto negativo de esta problemática.

En este contexto, diferentes organizaciones en Argentina realizan todos los días acciones 
concretas para recuperar alimentos que, por distintos motivos, salen del canal comercial  
aún siendo aptos para su consumo. 

Ley Donal: Informe del marco normativo para la donación 
de alimentos - junio 2024
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/
marco_normativo_informeLey_DONAL_PDA2024.pdf

Este 4to. informe busca visibilizar y reconocer el trabajo articulado de las organizaciones 
de rescate y donación que logran evitar que miles de toneladas de alimentos terminen 
en la basura. Su labor refleja un entramado de alianzas, cooperación y compromiso que 
demuestra que es posible intervenir en distintas etapas de la cadena agroalimentaria para 
minimizar la PDA y promover su uso más responsable.

$$$

https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/marco_normativo_informeLey_DONAL_PDA2024.pdf
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Desde el 2021, el Plan Nacional de Reducción de Pérdidas y Desperdicio de Alimentos, 
junto a estas organizaciones, sistematiza anualmente los datos de alimentos 
rescatados. Este documento permite ver con claridad los resultados del esfuerzo 
realizado por cada institución, que se traduce en la reintroducción de alimentos en 
la cadena de valor y su revalorización.

 
En esta edición se incorporan, por primera vez, datos sobre el eslabón de la cadena de valor 
agroalimentaria en la que se realizó el rescate. Esto permite identificar las oportunidades 
específicas en cada eslabón de nuestro sistema productivo y fortalecer el trabajo conjunto.

››››››››››››››››››››   Objetivo del informe   ‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹‹

Estimar la cantidad, la procedencia y los grupos de alimentos rescatados y donados 
por las organizaciones de rescate y donación en Argentina en el año 2024, y comparar 
con los períodos anteriores. 

El informe busca sistematizar de manera anual los datos de un trabajo que ya se está 
llevando a cabo. Más datos disponibles se traducen en acciones mejor direccionadas para 
enfrentar la problemática.

En caso de conocer nuevas organizaciones o instituciones que rescatan y/o donan, ¡nos 
gustaría saberlo! 

Contactanos a valoremosalimentos@magyp.gob.ar

1er informe 
con datos 
2021

2022 2023 2024
2do informe 
con datos 
2022

3er informe 
con datos
2023

https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/INFO_RESCATE_VLA.pdf
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/INFOME-RESCATE-Y-DONACION-VLA2023.pdf
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/Informe_de_Rescate_y_donacion_2024.pdf
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/INFO_RESCATE_VLA.pdf
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/INFOME-RESCATE-Y-DONACION-VLA2023.pdf
https://alimentosargentinos.magyp.gob.ar/HomeAlimentos/PDA/documentos/Informe_de_Rescate_y_donacion_2024.pdf
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Metodología
Los datos sobre la cantidad de alimentos rescatados fueron enviados por ocho 
organizaciones mediante correo electrónico. En esta edición no se incluyó a Kigüi, ya que 
modificó su modelo de negocio durante 2024 y la aplicación no estuvo operativa.  
 
Los datos provistos por Nilus no se contabilizaron en el cálculo de donación, debido a que 
su modelo se basa en facilitar compras comunitarias de alimentos  rescatados.  Es por ello 
que, para la estimación de rescate, se consideraron ocho organizaciones y, para la de 
donación, siete. 

Por otra parte, la mayor parte de los alimentos  rescatados por la Fundación Danone están 
destinados a los Bancos de Alimentos (76% del volumen), por lo que dicho valor se resta 
a lo declarado por Bancos para evitar duplicaciones.  

Una vez recibida la información por parte de las organizaciones, se procedió a una 
sistematización de los datos obtenidos y se compararon con los datos de años anteriores.  

Las instituciones consultadas para la elaboración de este informe tienen presencia en 
distintas provincias argentinas; su distribución puede observarse en el mapa de la siguiente 
página. 

$$$
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Fuente: elaboración propia

1 En el Anexo I se describen las 9 organizaciones participantes.

Para el seguimiento de los datos del 2024 se mantuvo la misma clasificación de las categorías 
de alimentos de los años anteriores. Las categorías se describen en la siguiente tabla:

Categoría de alimentos Alimentos que integran la categoría

Frutas y verduras Todas las frutas y verduras frescas

Cereales y legumbres Cereales de desayuno, arroz, fideos, harina de maíz, 
harina de trigo, legumbres

Productos de almacén
Golosinas, dulces, mermeladas, enlatados, aderezos, azúcar y edulco-
rante, jugos en polvo, caldos, condimentos, infusiones, snacks, aceite, 

levadura, alimento para bebés

Panificados y galletitas Galletitas dulces y saladas, productos de panadería y de pastelería

Lácteos Leche, yogur, quesos

Carnes Carne vacuna, aviar, pescado, fiambres, huevos

Bebidas Agua con o sin gas, gaseosas, jugos en brick (naturales o con azúcar)

Preparaciones Preparaciones listas para consumo, productos de rotisería

Otros Alimento sin identificación

Fuente: Elaboración propia 
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Por otra parte, se solicitó a las organizaciones el dato sobre el origen de los alimentos 
recuperados. 

Para ello, se establecieron los eslabones de la cadena de valor de la siguiente forma:

Producción 
primaria

Industria 
alimentaria

Mercados 
mayorista 

frutihortícolas

Comercialización 
mayorista 

o minorista 
(Cadenas 
de hiper/

supermercados)

Servicios de 
alimentación 

(Hoteles, 
Restaurantes y 

Catering)

Estos datos fueron aportados por todas las organizaciones, a excepción de Plato Lleno que 
no cuenta con un desglose del origen de los alimentos rescatados.
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Resultados 
Los datos sobre el rescate y la donación de alimentos en Argentina correspondientes  al 
año 2024 son:

Total de alimentos rescatados: 21.077.996 kg 

Total de alimentos donados (de lo rescatado): 21.034.360 kg 

Cantidad de platos de comida rescatados*
Del total de alimentos rescatados en el 2024 se obtuvo un equivalente a

63 millones de platos de comida.

* En términos generales, se suele utilizar la equivalencia donde 1 kilo de alimentos permitiría la preparación 
de tres platos de comida.

Rescate de alimentos por organización

La figura 1 muestra el volumen de alimentos rescatados por cada una de las organizaciones 
en el 2024. 

Los Bancos de Alimentos rescataron un total de 16.840.521 kg de alimentos (que incluyen 
los 2,6 millones de kg rescatados por Nodo), lo que representó el 79,9% del total. Le 
sigue el Mercado Central de Buenos Aires con 2.017.345 kg, participando con el 9,6% del 

$$$
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Fundación Danone con 1.210.510 kg de alimentos rescatados (5,7% del volumen total) y, 
en cuarto lugar, la Cooperativa Obrera con 457.368 kg (2,7% del volumen total). El resto 
de las organizaciones (Plato Lleno, Nilus, Red Alimendar y Plato Guazú) abarcaron en su 
conjunto 552.253 kg, lo que representa el 2,6% restante. 

Figura 1. Cantidad de alimentos rescatados por organización (kg). Año 2024.

Fuente: Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las organizaciones. 

Al comparar con el año anterior (2023), el volumen total rescatado en 2024 fue 
mayor, pasando de 15,7 millones a 21 millones, que equivale a una variación 
porcentual del 33,8%. 

Como se observa en la tabla 1, todas las organizaciones tuvieron un balance positivo en el 
volumen rescatado respecto al año anterior, a excepción de Nilus. 

La organización Bancos de Alimentos Argentina continúa primera en cuanto al volumen 
de rescate por cuarto año consecutivo, y tuvo un aumento del 33,8% respecto al año 
anterior. 

La Fundación Danone, Red Alimendar y Plato Lleno tuvieron una variación porcentual 
mayor al 100%, y Plato Guazú cercana al 80%. El Mercado Central de Buenos Aires y la 
Cooperativa Obrera presentaron un leve aumento del volumen de alimentos rescatados 
en comparación al año anterior, del 19,4% y  9,1% respectivamente.  
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Tabla 1. Volumen de alimentos rescatados por organización desde 2021 a 2024 (kg)
y variación porcentual entre 2023-2024 (%). 

Organización
Cantidad de alimentos rescatados (Kg) Diferencia 

porcentual 
entre 2023-

2024 (%)
2021 2022 2023 2024

Bancos de Alimentos 
Argentina

15.809.761 11.796.085 12.582.468 16.840.521 33,8

Mercado Central 
de Buenos Aires

2.769.345 1.910.640 1.690.110 2.017.345 19,4

Fundación Danone 620.000 782.441 536.810 1.210.510 125,5
Cooperativa Obrera 396.524 419.085 457.368 9,1
Plato Lleno 98.320 106.481 236.913 486.939 105,5
Nilus 1.914.844 165.780 120.270 43.636 -63,7
Red Alimendar 171.381 18.897 6.963 16.009 129,9
Plato Guazú 4.120 3.262 3.180 5.669 78,3
Total 19.608.426 15.180.110 15.719.694 21.034.360 33,8

Fuente: Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las organizaciones. 

Desglose del rescate de alimentos por grupo de alimentos 

Las tres categorías con mayor volumen rescatado en 2024 fueron las frutas y verduras 
(41,2%),  las bebidas (15,8%) y los cereales y legumbres (15,2%).  Le siguieron los productos 
de almacén (9,6%), los lácteos (8,2%) y los panificados y galletitas (6,6%). En muy baja 
proporción, se ubicaron las preparaciones (1,9%) y las carnes (1,5%) (Figura 2). 

Figura 2. Proporción de categoría de alimentos rescatados por grupo
de alimentos (%). Año 2024.

Fuente: Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las organizaciones.

Carnes
(1,5%)

Panificados y galletitas
(6,6%)

Lácteos
(8,2%)

Productos de almacén
(9,6%) Frutas y verduras

(41,2%)

Bebidas
(15,2%)

Cereales y legumbres
(15,8%)

Preparaciones
(1,9%)
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Al comparar entre los años 2023 y 2024, las frutas y verduras presentaron un aumento 
del 79,7% del volumen rescatado entre los períodos. Este aumento significativo se 
debió principalmente a Bancos de Alimentos Argentina, producto de la fuerte alianza 
estratégica que tiene con la organización Nodo (hubo un rescate extraordinario de mas 
de 2.1 millones de kilos de papas entre las 2 entidades). Además, se observó un aumento 
de este grupo de alimentos por los aportes del Mercado Central, Nilus y Red Alimendar. 

NODO - Rescate de excedentes

Nodo, organización sin fin de lucro creada en el 2021, tiene como objetivo principal 
rescatar frutas y verduras frescas que no cumplen con los estándares de mercado, 
aunque son aptas para consumo humano. 

En un inicio, este proyecto nace con la intención de abastecer a los Bancos de Alimentos 
de Mar del Plata, Balcarce y Tandil. En su trayectoria lograron llegar a otros Bancos de 
Alimentos y enfrentaron los desafíos logísticos de trasladar los alimentos frescos desde 
la zona Mar y Sierras. 
Actualmente, las donaciones llegan a más de 20 localidades, entre ellas Córdoba, 
Rosario, Capital Federal, Salta, Mendoza y ciudades de la provincia de Buenos Aires. 

Su misión es: 
› Mejorar la calidad de vida de las personas, ayudando a transformar los sistemas de 

producción, comercialización y consumo de frutas y verduras.

› Reducir las pérdidas y desperdicios de alimentos.

› Combatir la inseguridad alimentaria.

Las alianzas estratégicas son un pilar fundamental para potenciar el proyecto y 
maximizar el impacto. 

En 2024 , además del vínculo estrecho con Bancos de Alimentos Argentina, contaron 
con varias alianzas claves contaron con varias alianzas claves con productores 
frutihortícolas, empresas de alimentos, empresas de logística, Bancos de Alimentos 
Argentina, empresas consultoras y el INTA, lo que les permitió rescatar 2.664.432 kg de 
frutas y verduras (Imagen 1). Los 5 productos más recuperados del circuito no comercial 
fueron papa, kiwi, zanahoria, remolacha y maíz.
 
Como valor agregado, no solo lograron garantizar productos frescos y de calidad, sino 
también impulsar la innovación y el desarrollo de prácticas eficientes en el sector.

https://nodo.org.ar/
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Al cuantificar el impacto, producto del rescate de alimentos, lograron evitar la 
emisión de 1.318 toneladas de CO2 a la atmósfera y 9.396.138 toneladas de agua no 
desperdiciada. 

Imagen 1. Distribución del volumen de frutas y verduras rescatadas en 2024

Fuente: Nodo. Reporte Anual 2024.

Las categorías con una variación porcentual positiva respecto al año anterior fueron las 
bebidas (49,8%), que pasó a ser la segunda categoría más rescatada, seguida por cerea-
les y legumbres (18,2%) y preparaciones (91,9%).  En cuanto a esta última categoría, el 
salto en el volumen rescatado pasó de 210 mil kg  a 404 mil kg, dado principalmente 
por Plato Lleno. 

En menor medida, se produjo una leve variación positiva en las categorías de lácteos 
(1,9%) y productos de almacén (0,9%). Mientras que la categoría de panificados y galle-
titas y la de carnes tuvieron una disminución del volumen rescatado del 16,0% y 17,1%, 
respectivamente (Figura 3). 
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Figura 3. Cantidad de alimentos rescatados por grupo de alimentos (%).
Año 2023 y 2024

Fuente: Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las organizaciones.

 ûŞÚĹĽûűÐ·ÐûĞĖʦ ÖÚʦ ď·Ľʦ Ð·ŅÚðĝĹý·Ľʦ ÖÚʦ ·ďûĕÚĖŅĝĽʦ ĹÚĽÐ·Ņ·ÖĝĽʦ ĶĝĹʦ Ð·Ö·ʦ
organización

Bancos de Alimentos Argentina presentó una alta diversificación ya que dos tercios del 
volumen estuvo compuesto por frutas y verduras (38,4%) y cereales y legumbres (19,0%), y 
le siguieron las bebidas (14,9%) y los productos de almacén (10,7%). 

También la Cooperativa Obrera presentó gran diversificación de las categorías: los 
principales grupos de alimentos rescatados fueron los productos de almacén (49,2%), 
frutas y verduras (29,4%) y carnes (10,7%). 

Por otra parte, el resto de las organizaciones abarcan pocas categorías. Es el caso de la 
Fundación Danone, que rescató categorías que son parte de su cartera de productos, 
lácteos (40%) y bebidas (60%); la Red Alimendar rescató principalmente lácteos (53,7%) y 
frutas y verduras (45,4%); y Plato Lleno, preparaciones (73,1%) y bebidas (20,0%). Asimismo, 
el 68,0% de los alimentos rescatados por Nilus pertenecen a frutas y verduras y el 32,0% 
a carnes. Por último, el Mercado Central de Buenos Aires rescató en su totalidad frutas 
y verduras; y Plato Guazú panificados y galletitas (98,4%), proveniente de los desayunos/
meriendas de los hoteles de la localidad de Iguazú (Figura 4). 
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Figura 4. Proporción de las categorías de alimentos rescatados
 según organización (%). Año 2024. 

Fuente: Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las organizaciones. 

Origen de los rescates 

Se encontró que más de la mitad de los alimentos rescatados provienen principalmente 
de la industria de alimentos y, en menor proporción, de mercados mayoristas frutihortícolas 
y la producción primaria. 

16,6% 55,0% 18,0% 10,4% 0,03%

Al discriminar por organización, Bancos de Alimentos Argentina presentó diversificación 
sobre el origen de los rescates según eslabón de la cadena de valor agroalimentaria, siendo 
la industria de alimentos el actor más importante (60%). La Red Alimendar tuvo rescate en 
tres eslabones, principalmente de cadenas de hiper/supermercados (54%) y de mercados 
mayorista frutihortícolas (45%).
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Por el contrario, en el resto de las organizaciones el rescate proviene de un sólo eslabón 
(Figura 5).

Figura 5. Procedencia de los alimentos rescatados por organización (%). Año 2024 
 

Fuente: Elaboración propia en base a los datos obtenidos de las organizaciones.
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Conclusiones
Los resultados evidencian un aumento importante en el volumen de alimentos rescatados 
en comparación con años anteriores, alcanzando a casi todas las organizaciones 
participantes. 

El volumen total rescatado en kilos pasó de 15,7 millones en 2023 a 21 
millones en 2024, lo que representa un aumento del  33,8%. 

Las frutas y verduras se consolidaron como la categoría más recuperada, lo que 
contribuyó a mejorar la calidad nutricional y variedad del menú destinados a la 
población beneficiaria.

Las organizaciones contribuyen significativamente a reducir el volumen de residuos 
y permite mejorar el acceso a alimentos nutritivos para poblaciones en situación de 
vulnerabilidad. A través de estrategias logísticas, redes territoriales y conocimiento del 
contexto social, estas instituciones articulan de manera coordinada para fortalecer la 
seguridad alimentaria de la población. 

Las alianzas estratégicas surgen gracias  a la confianza, la seriedad y la capacidad de 
las organizaciones para llegar a tiempo a los beneficiarios. Esta relación no solo facilita 
el rescate, sino que también promueve prácticas empresariales más responsables y 
comprometidas con el destino de los alimentos excedentes. 

$$$
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Conocer el eslabón de  procedencia de las donaciones permite incentivar a los sectores 
con mayor potencial para rescatar y donar alimentos, como las cadenas de hiper/
supermercados y los servicios de alimentación. 

Por otro lado,  el sector público juega un papel clave en la articulación de acuerdos 
interinstitucionales, que favorecen la donación de alimentos aptos para consumo. 

Acuerdo público exitoso
En 2024, la Secretaría de Agricultura, Ganadería y Pesca firmó un convenio de 
colaboración con Bancos de Alimentos Argentina que permitió destinar alimentos 
decomisados aptos para el consumo humano a esta entidad para su rescate y 
donación. Como resultado, entre junio y diciembre se rescataron 27.408 kg de carne 
y 152.440 kg de harina.

 

En conjunto, los resultados destacan el valor de generar y fortalecer canales de cooperación 
entre los distintos actores del sistema agroalimentario: generar acuerdos estables, compartir 
información relevante y coordinar esfuerzos logísticos puede potenciar el impacto de las 
donaciones. A su vez, este trabajo articulado promueve aprendizajes replicables en otros 
contextos, que buscan mejorar la gestión de excedentes y reducir los desperdicios. 
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Anexo - Organizaciones que participaron del informe 

Bancos de Alimentos Argentina

Es una asociación civil sin fines de lucro, que agrupa a 20 Bancos de Alimentos y 5 iniciativas 
adherentes ubicadas en 22 provincias de Argentina. 

La organización se creó en 2003 como una iniciativa de los propios Bancos de Alimentos 
(BdA) para potenciar el trabajo conjunto, acompañar su desarrollo, fomentar la creación 
de nuevos BdA y favorecer alianzas estratégicas que contribuyan a la construcción de una 
Argentina bien nutrida y sin hambre. 

Los BdA tienen alianzas con más de 500 empresas del sector alimentario: productores 
primarios, industria, distribuidores, mercados mayoristas, empresas de logística  y 
supermercados.

Los BdA son organizaciones que contribuyen a reducir el hambre, la malnutrición y el 
desperdicio de alimentos en el país, rescatando alimentos aptos para el consumo, a fin de 
clasificarlos y poder distribuirlos, de manera trazable y segura, entre entidades de ayuda 
comunitaria adheridas. Actualmente las entidades vinculadas suman 4.449 organizaciones 
sociales, y cuentan con el apoyo de 14.130 voluntarios. 

Desde hace varios años tienen puesto el foco en aumentar el rescate de frutas y verduras 
por su alto valor nutricional y los altos volúmenes que se desperdician. Para ello, trabajan 
en articulación con varios mercados concentradores (Bahía Blanca, Mendoza, Neuquén, 
Beccar, Pilar, Córdoba, Santa Fe,  Tucuman, Jujuy, Santiago del Estero, Río Cuarto, La Plata 
y Rosario). Además, desde hace tres años están implementando programas de rescate de 
frutas en campo. 

Link a la web: https://redbda.org.ar/

Cooperativa Obrera

Es una empresa de la economía social, constituida para prestar servicios económicos, 
sociales y culturales  a sus más de 2,8 millones de Asociados. Es una institución sin fines 
de lucro, constituida y administrada por sus Asociados, que son sus únicos dueños.

$$$
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Nació en 1920 cuando un grupo de 173 vecinos de Bahía Blanca resolvió unirse para 
constituir una cooperativa panadera que asegurara el precio justo, el peso exacto y la 
calidad del pan. En 1932 se habilitó su primer almacén cooperativo. 

Actualmente, sus supermercados cooperativos están localizados en más de setenta 
localidades de siete provincias (Buenos Aires, Córdoba, Neuquén, La Pampa, Río Negro, 
Santa Fe, Chubut). El rescate de alimentos se realiza desde cada una de sus 151 sucursales 
y los centros de distribución de Bahía Blanca y Cipolletti.

En 2020, en colaboración con la Fundación Cooperativa Obrera nació el Programa 
Alimentos Solidarios, con los objetivos de reducir los desperdicios, donar alimentos a 
organizaciones que trabajan con poblaciones vulnerables y disminuir el impacto en el 
medioambiente.

Anualmente, a través del Programa, la Cooperativa y un grupo de sus proveedores realizan 
donaciones de alimentos, como así también de comida para mascotas, artículos del 
hogar, bazar y perfumería, entre otros, a más de 50 instituciones sociales, escolares y 
organizaciones protectoras de animales. Además, articula con los Bancos de Alimentos.

 Link a la web: https://www.cooperativaobrera.coop/

Fundación Danone

Desde 2007, Fundación Danone lleva adelante el compromiso del Grupo Danone en 
Argentina mediante la educación en hábitos saludables, la promoción del acceso a la 
alimentación y el desarrollo comunitario. En ese marco, se propone el rescate de lácteos y 
bebidas directamente de los sites y centros de distribución. 

Además, mediante la firma de convenios con los supermercados se identifica, clasifica y 
rescata de las góndolas los productos frescos de la marca y que, estando aún en óptimas 
condiciones para su consumo y manteniendo su máxima calidad, puedan ser donados. 
Trabaja articuladamente con Bancos de Alimentos Argentina y 60 organizaciones sociales 
de todo el país a fin de apoyar el desarrollo comunitario de comunidades vulnerables.

Link a la web:
https://www.linkedin.com/company/fundaci%C3%B3n-danone?originalSubdomain=ar
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Mercado Central de Buenos Aires

La Corporación del Mercado Central de Buenos Aires creó por Resolución N° 189/2021 
el Programa de Reducción de Pérdidas y Desperdicios y Valorización de Residuos,  
dependiente de la Gerencia de Control de Calidad y Transparencia. 

El mismo tiene como objetivo rescatar frutas y verduras aptas para consumo humano 
y destinarlas al Departamento de Acción Comunitaria que las entrega a comedores 
populares y organizaciones sociales. 

Además, el Programa apunta a valorizar los residuos orgánicos mediante la producción 
de compost y el brindar asesoramiento y capacitación a productores y operadores sobre 
el manejo de pérdidas y desperdicios de residuos en las distintas etapas productivas,  de 
comercialización y consumo de alimentos. 

En el 2023, el Mercado publicó el “Manual de procedimientos, procesos y trayectos”, que 
detalla el funcionamiento del Programa de Reducción de Pérdidas y Desperdicios y 
Valorización de Residuos (PRP). 

El Mercado Central cuenta con el Área de Acción Comunitaria que también rescata 
alimentos a través de donaciones voluntarias, bolsones de familia y decomisos (que se 
recuperan y que tienen aptitud para consumo humano con valor nutritivo) son separados 
y acondicionados para donación. Por lo tanto, trabajan en conjunto en la recuperación y 
donación de alimentos. 

Link a la web:  http://www.mercadocentral.gob.ar/

Nilus

Es una empresa de impacto social incubada en el Laboratorio de Innovación de Harvard 
que busca disminuir el costo de vida de personas de bajos ingresos. 

Nilus desarrolla tecnología para reducir los costos de vida de personas de bajos ingresos 
a través de la desintermediación, el rescate de alimentos en riesgo de desperdicio y la 
organización de grupos de compra comunitaria.

Por ejemplo, compran frutas y verduras perfectamente aptas para el consumo, que 
hubieran sido descartadas por razones estéticas y las ponen a disposición a precios muy 
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bajos y reducen costos de intermediación, obteniendo productos directamente de los 
proveedores.  Administran redes de venta en provincia de Buenos Aires y Ciudad de México. 

Link a la web: https://www.nilus.co/

Plato Guazú

Es una iniciativa nacida en 2017 desde la Coordinación de la Zona Norte del Ministerio de 
Prevención de Adicciones y Control de Drogas de la provincia de Misiones. Su actividad se 
centra en el rescate de comida preparada en los hoteles turísticos en la Ciudad de Puerto 
Iguazú. 

De esta manera, se hace llegar a los comedores comunitarios o familias las preparaciones 
y alimentos rescatados, dando de esta manera un gran aporte nutritivo a las familias más 
necesitadas, especialmente a aquéllas con niños pequeños. 

Link a la web:
https://prevenciondeadicciones.misiones.gob.ar/el-programa-plato-guazu-cumple-5-
anos-con-mas-de-70-mil-kilos-de-alimentos-entregados/

Plato Lleno

Es una organización sin fines de lucro e independiente que rescata alimentos en excelente 
estado que por algún motivo salen de la cadena de comercialización. Además, no acepta 
donaciones de gobiernos o partidos políticos ni “colaboraciones simbólicas” de los sectores 
beneficiados con sus programas. 

La acción de rescate consiste en el retiro y distribución de alimentos que salen de la 
cadena de comercialización y son entregados de forma totalmente gratuita en comedores 
comunitarios. 

Se encuentran en Argentina, Bolivia y Uruguay. Los  voluntarios de Plato Lleno en Argentina, 
llevan a cabo sus actividades en Buenos Aires, San Martín de los Andes (Neuquén) y 
Morteros (Córdoba). 

Link a la web: https://www.platolleno.org/
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Red Alimendar

Es una organización sin fines de lucro, presente en Argentina, Colombia y Ecuador cuya 
misión es rescatar alimentos que quedan sin valor comercial para entregarlos a comedores. 
Es un proyecto que no recibe apoyo de ningún tipo, ni del Estado, ni de empresas privadas.
Esta iniciativa se propone el rescate de comida en panaderías, mercados de abasto, 
verdulerías, empresas donde quedan viandas sobrantes y eventos particulares.

En Argentina la red está presente en las ciudades de Posadas (Misiones), Mar del Plata y 
Hurlingham (Buenos Aires) y San Rafael y Capital (Mendoza). 

Además, cabe destacar la reciente creación, a fines del 2024, del Departamento de Acción 
Comunitaria en el Mercado Central de Misiones lo que ha fortalecido su articulación para 
un mayor rescate y donación de alimentos, especialmente de frutas y verduras. 

Link a la web:
https://www.facebook.com/RedAlimenDar/?locale=es_LA / https://www.instagram.com/
redalimendar/?hl=es
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